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去る１１月１２日・１３日と２日間に渡り開催しました「第２８回　

ツール・ド・おきなわ２０１６大会」に絶大なるご協力とご支援を賜

り、厚く御礼申し上げます。

今大会は天候にも恵まれ、男子チャンピオンレースをはじめ市民レー

ス部門、サイクリング部門、会場内での一輪車・三輪車大会や各種イベ

ント、過去最多の４,７４１名の参加者を迎え大会も無事終えることが

できました。

年に一度行われるツール・ド・おきなわ大会は地元の皆様や参加する

皆様に愛される大会を目指すとともに、これからもサイクルスポーツを

通した地域振興ならびに国内・国際交流の場として、更に大きく輪が広

がるよう努力を続けていきます。

今後とも皆様のご指導とご支援を賜りますよう心からお願い申し上げ

ます。

ありがとうございました。

平成２８年１２月　吉日

御　　　　礼

ＮＰＯ法 人  ツール・ド・おきなわ協 会 理 事 長
北部広域市町村圏事務組合理事長（名護市長）

大会会長　稲 嶺　 進
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第２８回「ツール・ド・おきなわ ２０１６」大会

期　　日：　平成２８年１１月１２日（土）・１３日（日）

開催場所：　沖縄県北部地域

主　　催：　ツール・ド・おきなわ協会

 北部広域市町村圏事務組合

 （公財）日本自転車競技連盟

主　　管：　ツール・ド・おきなわ大会実行委員会　　

後　　援：　内閣府　（公財）ＪＫＡ　沖縄県　

経済産業省　文部科学省　国土交通省（一財）自転車産業振興協会

（一財）日本自転車普及協会　(公財）日本サイクリング協会

沖縄県サイクリング協会　沖縄県自転車競技連盟

沖縄県バイコロジーをすすめる会　沖縄県教育委員会

(公財）沖縄県体育協会　沖縄県金融協会

(一財）沖縄観光コンベンションビューロー　米国総領事館

国頭市町村教育長会　北部市町村会　北部振興会　北部地区医師会

沖縄県建設業協会北部支部　沖縄県建設産業団体協議会

北部地区連合婦人会　名護青年会議所　北部地区商工会協議会

名護地区交通安全協会　本部地区交通安全協会　石川地区交通安全協会

名護市商工会　名護市観光協会　本部町観光協会　国頭郡体育協会

名護市体育協会　中部広域市町村圏事務組合　南部広域市町村圏事務組合

　

支　　援：　北部国道事務所　沖縄県北部土木事務所　国頭地区行政事務組合消防本部

　　　　　　名護市消防本部　本部町今帰仁村消防本部　金武地区消防衛生組合

特別協力：　沖縄タイムス社　琉球放送　ＮＨＫ沖縄放送局

特別協賛：　全日本空輸株式会社

第２８回「ツール･ド・おきなわ２０１６」
事業報告
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１． ツール・ド・おきなわの歩み
（１）目的

ＮＰＯ法人ツール・ド・おきなわ協会の目的は、

大会を通して自転車競技の発展と普及推進及

びサイクルスポーツの普及により、そのフィールド

である沖縄県の地域振興に寄与することです。

ツール・ド・おきなわ協会は、自然環境にやさ

しい乗り物「自転車」の普及を通して２１世紀

型の持続可能な経済活動・ライフスタイルを考

え、提案していきます。

（２）ツール・ド・おきなわ協会の概要

平成１２年１０月に沖縄県へ特定非営利活

動法人の申請書を提出し、翌平成１３年２月１６

日に認証を得て、その後法人化の手続きを済

ませ、沖縄県内で２３番目のＮＰＯ法人として活

動を開始しました。

基本的な活動は、ツール・ド・おきなわ大会

の開催に関わる企画・運営及び広報活動、ツー

ル・ド・おきなわを通した国際交流・協力事業

の推進、大会のコース選定等の調査業務を

行っています。又、毎月一回のサイクリングを

実施し、普及活動に努めています。
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２． 第２８回「ツール･ド・おきなわ２０１６」大会概要
（１）第２８回「ツール・ド・おきなわ	２０１６」大会

ツール･ド ･おきなわ２０１６大会日程

平成２８年１１月１２日（土）・１３日（日）

沖縄県北部地域

期　　日：

開催場所：

11Friday,
November

12Saturday,
November

13Sunday,
November

15:00～20:00 参加登録
（ゼッケン配布）

15:30～16:30 説明会（１部）

沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド
チャレンジサイクリング
伊江島ファミリーサイクリング
伊是名島サイクリング 名護市

屋内運動場

名護市営
庭球場前
交差点
港1丁目交差点

名護市
中央公民館
西側駐車場

「道の駅」
ゆいゆい国頭

名護市
21世紀の森
体育館

名護市
21世紀の森
体育館

名護市営
庭球場前
交差点

名護市営
庭球場前
交差点

名護市屋内
運動場

奥やんばるの里

名護市屋内
運動場

名護市屋内
運動場

名護市
21世紀の森
体育館

名護市屋内運動場

港1丁目交差点

名護市
21世紀の森
体育館

名護市民会館駐車場

名護市民会館

沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド

18:30～19:30 説明会（2部） 沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド

07:00～07:30
スタート

06:00～06:30 選手招集（開始～終了）

フィニッシュ

フィニッシュ

08:00～

伊江島ファミリーサイクリング
沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド
伊是名島サイクリング
チャレンジサイクリング

一輪車大会

12:00～18:00 選手受付
（ゼッケン配布）

各レース・サイクリング種目
（日曜日スタート種目）

16:30～18:00 シャトルバス出発（国頭行）

14:00～19:00
やんばるセンチュリーライド
チャレンジサイクリング
伊江島ファミリーサイクリング

名護市屋内運動場完走証発行所
完走証・記録証発行所

06:45～07:50 スタート

08:00～ スタート

スタート

スタート

出発

到着

男子チャンピオンレース
各レース（50km、210km系）
バリアフリーサイクリング

選手招集（スタート時間30分前まで）

12:00～14:30頃 フィニッシュ
男子チャンピオンレース
以下各レース
レース最後尾選手

14:30～

14:30頃

フィニッシュ 本島一周サイクリング 以下
各サイクリング

ロードレース観戦バスツアー

恩納村サイクリング

ロードレース観戦バスツアー

三輪車レース

07:00～08:00

08:10～10:00

09:00～12:00

50km系各レース

表彰式11:00頃～ 50km系各レース

ジュニア国際ロードレース140km
市民レース140km

市民レース100kmオーバー４０
市民レース100kmアンダー39
女子国際ロードレース100km

小学生レース10km 名護市 仲尾

※ 大会日程は予告なく変更になる場合があります。
レース展開により、スタート時刻が変更される場合があります。注

08:30～09:30頃注

09:00頃注

09:40～10:40頃注

16:00～18:00

15:00～17：00
（場所：名護市屋内運動場）

表彰式・閉会式・ふれあいパーティー
（場所：名護市屋内運動場）

開 会 式
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11Friday,
November

12Saturday,
November

13Sunday,
November

15:00～20:00 参加登録
（ゼッケン配布）

15:30～16:30 説明会（１部）

沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド
チャレンジサイクリング
伊江島ファミリーサイクリング
伊是名島サイクリング 名護市

屋内運動場

名護市営
庭球場前
交差点
港1丁目交差点

名護市
中央公民館
西側駐車場

「道の駅」
ゆいゆい国頭

名護市
21世紀の森
体育館

名護市
21世紀の森
体育館

名護市営
庭球場前
交差点

名護市営
庭球場前
交差点

名護市屋内
運動場

奥やんばるの里

名護市屋内
運動場

名護市屋内
運動場

名護市
21世紀の森
体育館

名護市屋内運動場

港1丁目交差点

名護市
21世紀の森
体育館

名護市民会館駐車場

名護市民会館

沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド

18:30～19:30 説明会（2部） 沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド

07:00～07:30
スタート

06:00～06:30 選手招集（開始～終了）

フィニッシュ

フィニッシュ

08:00～

伊江島ファミリーサイクリング
沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド
伊是名島サイクリング
チャレンジサイクリング

一輪車大会

12:00～18:00 選手受付
（ゼッケン配布）

各レース・サイクリング種目
（日曜日スタート種目）

16:30～18:00 シャトルバス出発（国頭行）

14:00～19:00
やんばるセンチュリーライド
チャレンジサイクリング
伊江島ファミリーサイクリング

名護市屋内運動場完走証発行所
完走証・記録証発行所

06:45～07:50 スタート

08:00～ スタート

スタート

スタート

出発

到着

男子チャンピオンレース
各レース（50km、210km系）
バリアフリーサイクリング

選手招集（スタート時間30分前まで）

12:00～14:30頃 フィニッシュ
男子チャンピオンレース
以下各レース
レース最後尾選手

14:30～

14:30頃

フィニッシュ 本島一周サイクリング 以下
各サイクリング

ロードレース観戦バスツアー

恩納村サイクリング

ロードレース観戦バスツアー

三輪車レース

07:00～08:00

08:10～10:00

09:00～12:00

50km系各レース

表彰式11:00頃～ 50km系各レース

ジュニア国際ロードレース140km
市民レース140km

市民レース100kmオーバー４０
市民レース100kmアンダー39
女子国際ロードレース100km

小学生レース10km 名護市 仲尾

※ 大会日程は予告なく変更になる場合があります。
レース展開により、スタート時刻が変更される場合があります。注

08:30～09:30頃注

09:00頃注

09:40～10:40頃注

16:00～18:00

15:00～17：00
（場所：名護市屋内運動場）

表彰式・閉会式・ふれあいパーティー
（場所：名護市屋内運動場）

開 会 式
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大会役員
　男子チャンピオンレース　UCI（国際自転車競技連合）公認レース 1.2クラス

Race Director Chief Commissaire

M O R I  H e i j i YUE Ka Lok Walter
森　　　兵　次

沖縄県自転車競技連盟顧問 UCI　　　

レースディレクター チーフ コミッセール

Elite men class 1.2 Asia tour

チーフコミッセール Wal te r  Yue UCI
ラジオツール 富　和　清　訓 UCI
通　　訳 松　田　あ　や 名護市
　〃　　ドライバー 国　富　宏　樹 OCF
レースコミッセール２ 宮　良　康　治 OCF
ラジオツール E d w a r d KCF
　〃　　ドライバー 勝　見　洋　一 北海道
レースコミッセール 3 菊　池　津根徳 UCI
ラジオツール J e n n i f e r KCF
　〃　　ドライバー 長　田　元　紀 OCF
サグワゴン 高　良　賢　二 OCF
　〃　　ドライバー 遠　矢　有　華 大阪府
トラフィックスーパーバイザー 石　橋　　　旭 旭川
インフォモト１ 蓮　沼　英　司 北海道
インフォモト２ 足　立　利　治 大阪府
モトコム１ 増　原　祥　貴 北海道
ドライバー 向　井　資　晴 広島県
モトコム２ 山　田　里　奈 千葉県
ドライバー 大　野　宏　樹 広島県

全 競 技 統 括 山　本　正　英 OCF
チャンピオンレース 志　摩　謙　治 神奈川県
サインボード立会人 上江洲　　　清 OCF

アッシャー名護
上江洲　優　貴 OCF
ラ モ ス・ レ オ OCF

アッシャー名護
稲　嶺　　　進

名護市
森　　 兵　 次

スターター名護 上江洲　　　清 OCF

市民レースセクレタリー 中　村　　　厚 OCF

記 　 録

島　袋　聡　子

OCF

山　本　博　子

吉　田　帆乃香

高　嶺　咲　乃
比屋根　晴　香

決 勝・ 時 計 グ ル ー プ 上江洲　　　清 OCF

UCI

全レース本部役員

電 気 計 時
ビ デ オ 撮 影

田　中　勇　次

ﾏﾄﾘｯｸｽ
小　牧　裕　也
吉　田　　　樹
野　妻　直　也

市 民 役 員
会 議 受 付

平安山　かずさ

OCF
神　里　あかね
川　畑　太　一
島　田　信　子

通 信 員

崎　濱　秀　弘

沖縄輪業

稲　嶺　盛　勇
伊　集　　　進
長　嶺　善　章
當　銘　由喜弘
喜舎場　　　健

通 　 　 　 告 芦　田　千　里 京都府

モトコム３ 山　口　智　裕 北海道
ドライバー 西　川　一　郎 東京都
ニュートラルモト -1 久　保　昌　人 大阪府

ニュートラルカー１
坂　東　　　晃

シマノ
佐々木　正　美

ニュートラルカー２
遠　矢　竜　祐

シマノ
三　谷　健　人

ニュートラルカー３
浦　野　　　篤

B S
中　野　哲　也

ドクターカー　
座間味　邦　昭

事務局
玉　城　　　豊

医師・看護婦
大久保　宏　貴

医師会
中　野　亜希子

ﾁｰﾌドーピングインスペクター 本　田　昭　二 JCF

ドーピングインスペクター
中　野　功一朗

JCF
佐　藤　貴　則

シャペロン
前　田　寿　一

OCF
前　田　和　樹

レースセクレタリー 八　幡　史　織 OCF

ジュニア国際レース
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ﾚｰｽｺﾐｯｾｰﾙ 山　崎　隆　明 OCF
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2016大会 2016大会

各種目年代別参加状況
≪国際ロードレース大会≫

１８歳～２５歳 45名
２６歳～３５歳 37名
３６歳～４５歳 2名
合計 84名
最高年齢 ４6歳

◆ 男子チャンピオンレース210km

１５歳 1名
１６歳 8名
１７歳 12名
１８歳 10名
合計 31名

◆ ジュニア国際ロードレース140km

１６歳～２５歳 16名
２６歳～３５歳 15名
３６歳～４５歳 11名
４６歳以上 7名

◆ 女子国際ロードレース100km

≪市民サイクルスポーツ大会≫

合計 49名
最高年齢 57歳

レース部門

１９歳～２５歳 37名
２６歳～３５歳 107名
３６歳～４５歳 131名
４６歳～５５歳 86名
５６歳以上 10名

合計 371名

◆ 市民レース210km
１5歳～２５歳 47名
２６歳～３５歳 103名
３６歳～４５歳 154名
４６歳～５５歳 93名
５６歳以上 30名

合計 427名
最高年齢 74歳

◆ 市民レース140km
１５歳～１９歳 25名
２０歳～２４歳 29名
２５歳～２９歳 75名
３０歳～３４歳 104名
３５歳～３９歳 120名

合計 353名

◆ 市民レース１００ｋｍアンダー３９

４０歳～４４歳 137名
４５歳～４９歳 121名
５０歳～５４歳 70名
５５歳～５９歳 35名
６０歳以上 16名

合計 379名
最高年齢 68歳

◆ 市民レース１００ｋｍオーバー４０
１５歳～１９歳 40名

２０歳～２４歳 33名

２５歳～２９歳 70名

合計 143名

◆ 市民レース５０ｋｍアンダー２９
３０歳～３４歳 110名

３５歳～３９歳 133名

合計 243名

◆ 市民レース５０ｋｍサーティー

４０歳～４４歳 211名

４５歳～４９歳 209名

合計 420名

◆ 市民レース５０ｋｍフォーティー
５０歳～５４歳 188名
５５歳～５９歳 114名
６０歳～６４歳 64名
６５歳～６９歳 44名
７０歳以上 5名

合計 415名
最高年齢 76歳

◆ 市民レース５０ｋｍオーバー５０
１3歳～１５歳 6名
１６歳～２５歳 10名
２６歳～３５歳 44名
３６歳～４５歳 50名
４６歳～５５歳 35名
５６歳以上 9名

合計 １54名
最高年齢 75歳

◆ 市民レディースレース５０ｋｍ

１２歳 1名
１３歳 9名
１４歳 20名
１５歳 18名

合計 48名

◆ 中学生レース５０ｋｍ
  ９歳 4名
１０歳 13名
１１歳 12名
１２歳 13名

合計 42名
男子　32名　 女子  10名

◆ 小学生レース１０ｋｍ

≪市民サイクルスポーツ大会≫≪市民サイクルスポーツ大会≫

≪一輪車大会≫≪一輪車大会≫

ツール・ド・おきなわ2016大会　参加者総括

【エキシビジョンマッチ】

小学校１年生～６年生 270名

合計 270名

◆ 一輪車大会

5名/チーム　20チーム 100名

合計 100名

◆ 三輪車レース

国際ロードレース大会

市民サイクルスポーツ大会

一輪車大会
エキシビジョンマッチ

レース部門
サイクリング部門

三輪車レース
２０１6年大会参加者　　合計

164名
2,995名
1,212名
270名
100名
4,741名

サイクリング部門

１5歳～２５歳 13名
２６歳～３５歳 77名
３６歳～４５歳 107名
４６歳～５５歳 74名
５６歳以上 39名

合計 310名
最高年齢 80歳
 【男子256名・女子54名】

◆ 沖縄本島一周サイクリング
１5歳～２５歳 3名
２６歳～３５歳 45名
３６歳～４５歳 62名
４６歳～５５歳 64名
５６歳以上 28名

合計 ２02名
最高年齢 74歳
 【男子175名・女子27名】

◆ やんばるセンチュリーライド
  6歳～１５歳 0名
１６歳～２５歳 0名
２６歳～３５歳 0名
３６歳～４５歳 0名
４６歳～５５歳 0名
５６歳～６５歳 0名
６６歳以上 0名

合計 0名
最高年齢 歳
 【男子0名・女子0名】

◆ 伊平屋島サイクリング
（バスツアー 0名）

  6歳～１５歳 8名
１６歳～２５歳 1名
２６歳～３５歳 11名
３６歳～４５歳 9名
４６歳～５５歳 16名
５６歳～６５歳 5名
６６歳以上 10名

合計 60名
最高年齢 84歳
 【男子43名・女子17名】

◆ 伊是名島サイクリング
（バスツアー 3名）

  6歳～１５歳 19名
１６歳～２５歳 13名
２６歳～３５歳 4名
３６歳～４５歳 17名
４６歳～５５歳 14名
５６歳以上 8名

合計 75名
最高年齢 80歳
 【男子52名・女子23名】

◆ 伊江島ファミリーサイクリング
  6歳～１５歳 43名
１６歳～２５歳 12名
２６歳～３５歳 37名
３６歳～４５歳 52名
４６歳～５５歳 37名
５６歳以上 24名

合計 205名
最高年齢 ７4歳
 【男子152名・女子53名】

◆ 恩納村ファミリーサイクリング

１5歳～２５歳 23名
２６歳～３５歳 55名
３６歳～４５歳 91名
４６歳～５５歳 67名
５６歳以上 47名

合計 283名
最高年齢 75歳
 【男子222名・女子61名】

◆ チャレンジサイクリング
  ０歳～  ３歳 1名
  ４歳～１５歳 4名
16歳～２５歳 0名
２６歳～３５歳 3名
３６歳～４５歳 3名
４６歳以上 10名

合計 21名
最高年齢 63歳
 【男子10名・女子11名】

◆ ロードレース観戦バスツアー
バリアフリーサイクリング
参加総数 56名

合計 56名

◆ バリアフリーサイクリング
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2016大会 2016大会
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2016大会 2016大会

男子チャンピオンチーム紹介

Shimano Racing Team シマノレーシングチーム

1 IRIBE Shotaro 入部　正太朗
2 KIMURA Keisuke 木村　圭佑
3 MINATO Ryo 湊　諒
4 AKITA Takuma 秋田　拓磨
5 NISHIMURA Hiroki 西村　大輝
MATRIX POWERTAG マトリックスパワータグ

11 TORIBIO ALCOLEA Jose Vicente ホセ・ヴィセンテ・トリビオ
12 FERNANDEZ CASASOLA Airan アイラン・フェルナンデス
13 SANO Junya 佐野　淳哉
14 DOI Yukihiro 土井　雪広
15 YOSHIDA Hayato 吉田　隼人
BRIDGESTONE ANCHOR CYCLING TEAM ブリヂストンアンカーサイクリングチーム

21 HATSUYAMA Sho 初山　翔
22 UCHIMA Kohei 内間　康平
23 SUZUKI Ryu 鈴木　龍
24 NISHIZONO Ryota 西薗　良太
25 INOUE Kazuo 井上　和郎
Utsunomiya BLITZEN 宇都宮ブリッツェン

31 MASUDA Nariyuki 増田　成幸
32 SUZUKI Yuzuru 鈴木　譲
33 IINO Tomoyuki 飯野　智行
34 AMEZAWA Takeaki 雨澤　毅明
35 ONODERA Rei 小野寺　玲
TEAM UKYO チーム右京

41 HATANAKA Yusuke 畑中　勇介
42 HIRAI Eiichi 平井　栄一
43 SUMIYOSHI Kota 住吉 宏太
44 PRADES Benjamin プラデス・ベンジャミン
45 NAKAI Michimasa 中井　路雅
PISHGAMAN GIANT TEAM ピシュガマンジャイアントチーム

51 EMAMI Rahim エマミ・ラヒム
52 MOAZAMI GODARZI Arvin モアザミ・ゴダルジ・アルビン
53 KOLAHDOUZ HAGH Amir コラドーズ・ハグ・アミル
54 HOSSEINI Reza ホッセイ二・レザ
55 POURHASHEM Hamid ポールハシェム・ハミッド
Aisan Racing Team 愛三工業レーシングチーム

61 AYABE Takeaki 綾部　勇成
62 NAKAJIMA Yasuharu 中島　康晴
63 KOMORI Ryohei 小森　亮平
64 NAKANE Hideto 中根　英登
65 KUROEDA Shiki 黒枝　士揮
NASU BLASEN 那須ブラーゼン

71 YOSHIOKA Naoya 吉岡　直哉
72 SHIMOJIMA Masaki 下島　将輝
73 TAKAGI Michinari 高木　三千成
74 NISHIO Hayato 西尾　勇人
75 ARASHIRO Ginji 新城　銀二
KINAN Cycling Team キナンサイクリングチーム

81 Jai Crowford ジャイ・クロフォード
82 Ricardo Garcia リカルド・ガルシア
83 Marcos Garcia マルコス・ガルシア
84 NONAKA Ryoma 野中　竜馬
85 ASO Keisuke 阿曽　圭佑
Baby-Dump Cycling Team ベイビーダンプ サイクリングチーム

91 VAN DE VALL Lars バン・デ・バール・ラーズ
92 KERS Koos Jeroen ケルズ・クーズ・ジェロン
93 VAN BREDA Rick バン・ブレダ・リック
94 DIELISSEN Bart ディエリッセン・バルト
95 DOETS Marco ドエツ・マルコ
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Chinese Taipei National Team 中華台北ナショナルチーム

101 FENG Chun Kai フェング　チン　カイ
102 LIU En Chieh リウ　エン　チエ
103 LU Shao Hsuan ル　シャオ　スアン
104 WANG Jing Huei ワング　ジング　フェイ
105 WEN Hai Tao ウイン　ハイ　タオ
Team Sauerland NRW p/b Henley & Partners チームサワーランド

111 LEINAU Louis レイナウ・ルイス
112 LEINAU Joaan レイナウ・ジョアン
113 HARTIG Jonas ハルチッグ・ジョナス
114 SCHWEIZER Christoph シュワイザー・クリストッフ
115 STORK Florian ストルク・フロリアン
Action Cycling Team アクション サイクリングチーム

121 WU Chih-Hao ウ・チ・ハオ
122 HSIAO Shih-Hsin サオ・シ・シン
123 YANG Wu-Hsing ヤング・ウ・シング
124 HSU Hsuan-Ping ス・スアン・ピング
125 CHEN Chien-Chou チェン・チエン・チョウ
Thailand National Team タイ　ナショナルチーム

131 Phuchong SAIUDOMSIN プーチャング　サイドムシン
132 Peerapol CHAWCHIANG WANG ピーラポー　チャーチアング　ワング
133 Sarawut SIRIRONNACHAI サラウト　シリソンナチャイ
134 Navuti LIPHONGYU ナグチ　リヴォグユ

EQADS エカーズ

141 ARASHIRO Yudai 新城　雄大
142 SHIROTA Yamato 城田　大和
143 ISHIGAMI Masahiro 石上　優大
144 UCHINO Naoya 内野　直也
145 TSUMURA Shohei 津村　翔平
NIFS in KANOYA 鹿屋体育大学

151 TOKUDA Suguru 徳田　優
152 KUROEDA Saya 黒枝　咲哉
153 YAMAMOTO Masaki 山本　大喜
154 TOMIO Daichi 冨尾　大地
155 ISHII Syumpei 石井　駿平
TEAM OKINAWA チームおきなわ

161 FUKUHARA Masaru 普久原　奨
162 OKAMOTO Hayato 岡本　隼
163 TOUBARU Hayato 當原　隼人
164 SUGIMOTO Yutaka 杉本　雄隆
165 UESUGI Takuya 上杉　卓也
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大宜味OGIMI

505
国 道

ROUTE

505
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

2nd
南下
コース

2nd
南下
コース

1st 
北上
コース

1st 
北上
コース

2nd 
南下コース
2nd 
南下コース

331
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

210km

安波・安田
分岐点
安波・安田
分岐点

普久川FUKUGAWA

1st & 2nd 1st 

Champion
Junior Junior Women

 2nd

奥OKU

与那YONA

2nd

川上KAWAKAMI

仲尾NAKAO

9時20分までに通過
しない場合失格

本部MOTOBU

今帰仁NAKIJIN 仲尾次交差点詳細図仲尾次交差点詳細図

川差伊⬅ 川差伊⬅ ➡屋喜真 ➡屋喜真▲▲▲▲▲▲

コース
誘導板
コース
誘導板

コース
誘導板
コース
誘導板

⬅⬅

50km50km 210km210km

名護市 川上 58号線合流地点詳細図名護市 川上 58号線合流地点詳細図

注意看板
◎

注意看板
◎

護名⬅ 護名⬅ ▲
▲
▲
▲
▲
▲

▲
 ▲
  ▲

210kmSTART

名護市営庭球場前
交差点

ALL RACE FINISH

「道の駅」ゆいゆい国頭
140kmSTART

本部町
Motobu Town
本部町

Motobu Town

今帰仁村
Nakijin Village
今帰仁村
Nakijin Village

名護市
Nago City
名護市
Nago City

大宜味村
Ogimi Village
大宜味村
Ogimi Village

東村
Higashi Village
東村

Higashi Village

国頭村
Kunigami Village
国頭村

Kunigami Village

1st北上コース1st北上コース

奥やんばるの里
100kmSTART

FZFZ

宮城MIYAGI
Champion Junior

Women

安部ABU
Champion Junior

Women

FZFZ

GESASHI 慶佐次
Junior & Women

田安⬅ 田安⬅ コース
誘導板
コース
誘導板 ➡波安 ➡波安

▲
 ▲
 ▲
▲

▲
  ▲
    ▲
      ▲

▲
⬅

田安⬅ 田安⬅

1回目
北上
コース

1回目
北上
コース

2回目
南下
コース

2回目
南下
コース

コース
誘導板
コース
誘導板 ➡波安 ➡波安

▲
 ▲
 ▲
▲

▲
  ▲
    ▲
      ▲

▲
⬅

安波・安田分岐点詳細図安波・安田分岐点詳細図

与那入口詳細図与那入口詳細図

1回目
北上コース
1回目
北上コース

急カーブ注意
       ◎
急カーブ注意
       ◎

⬆
普久
川ダ
ム⬆

普久
川ダ
ム

▲
 ▲
  ▲
   ▲
    ▲

戸辺⬅ 戸辺⬅ ➡護名 ➡護名
速度注意看板速度注意看板

2回目
南下コース
2回目
南下コース

急カーブ注意
       ◎
急カーブ注意
       ◎

⬆
普久
川ダ
ム⬆

普久
川ダ
ム

▲
 ▲
  ▲
   ▲
    ▲戸辺⬅ 戸辺⬅

➡護名 ➡護名

　（１） 国際ロードレース大会（UCI アジアツアー1.2）

 〈 国際ロードレース参加状況 〉

種  目 申込者数 実走数 完走数 完走率（前年）

ロードレース210km 84 77 56 72.7%（77.2%）

女子国際レース100km 49 49 46 93.9%（25.7%）

ジュニア国際レース140km 31 30 21 70.0%（72.1%）

合　計 164 156 123 78.8%（66.5%）

３． ツール・ド・おきなわ ２０１６大会報告

男子チャンピオンレース２１０km
Men's Champion Race210km

■コース概要
ツール・ド・おきなわ男子チャンピオンレースは起伏に富んだやんばる（沖縄本島北部）が舞台。
スタート/フィニッシュ地点は名護市21世紀の森体育館。レース序盤は西海岸を国頭村へと
北上するおよそ70㎞の平坦な道のり、各チームの最初の駆け引きがはじまる。レース中
盤の国頭村与那から始まるのが、ツール・ド・おきなわ名物の普久川の登り。登坂距離8
㎞、標高350ｍの山を一気に登り、本島最北端の辺戸岬を回り、さらにもう一度山を
越える過酷な山岳ポイント。2回の山越えの後は東海岸の厳しいアップダウン区
間を経て、一番の勝負どころとなる羽地ダムの登りへ。この区間では毎年、勝
負へ向けた激しい戦いが繰り広げられる。最後は国道58号線の長い直線
を経て、フィニッシュである名護市21世紀の森体育館へと戻ってくる。
210㎞にも及ぶ公道を封鎖して行われる国内最大級のロードレース
コース。
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１. 男子チャンピオンレース２１０km（UCI 1.2）
サイクルスポーツの祭典「第28回ツール・ド・おきなわ2016」。その
中でもメインレースのUCI公認アジアツアー（1.2）男子チャンピオン
レースが11月13日（日）に開催された。
今大会は国内外合わせて16チーム、77名の選手がエントリー。

この日の予想最高気温は28℃、スタート前は暑いレースを予感させ
る気温20℃。朝日が昇り始めた午前6時45分。210kmの5時間以
上に及ぶ長くて過酷なロードレースの号砲が鳴った。
今回、パレード走行区間が設定されていないため、スタート直後

から多くのチームが逃げ狙いのアタックを仕掛け、先頭グループを形成しようと試みるが、メイン集団が彼らの
先行を許さない。それにより、例年ならばレース序盤で決まる逃げもできないまま約1時間半にわたりアタック合
戦が繰り広げられ、平均時速45kmというハイペースの展開のままレースが進んでいく。
スタートから約60kmの普久川の登りに入る前に2人の選手が逃げ出すことに成功。更に追走で2人。山岳
ポイントにさしかかるころには先頭グループ4人が形成された。
1回目の山岳賞ポイントは先の2人に追いついた安原（マトリックスパワータグ）が1位で通過。その後、先頭4
人はペースを上げながら、本島最北端へと進む中で、安原とチームメイトのホセ・ヴィセンテ・トリビオは残り2人
を振り切り、メイン集団に対して最大で8分20秒の差をつけた。
一方、メイン集団内では繰り返すアップダウンを利用して激しい絞り込みが行われた。そして、2回目の普久

川の登りで勝負したいチームが協力し約20人の集団となり先頭との差を一気に詰めていく。
2回目の山岳賞ポイントも安原が1位通過。しかし、ペースを落とすことのないメイン集団がどんどん迫ってくる。
各チーム有力選手で形成されるメイン集団は、本島東海岸を南下し始めるころに逃げていた先頭の2人を
吸収した。
先頭をパスした集団はハイペースのまま東村を駆け抜けながらさらにサバイバル化。有力選手8人が抜け

出すことに成功し、先頭グループを形成。
その後方では数人が協力し追走を試みるが、好メンバーの揃った先頭グループはハイペースのまま進み、
追走を許さない。
8人の先頭グループは激しいアタックを仕掛ける。185km地点で、増田成幸（宇都宮ブリッツェン）、ジャイ・ク

ロフォード（キナンサイクリングチーム）、内間康平（ブリヂストンアンカーサイクリングチーム）、ベンジャミン・プラデ
ス（チーム右京）の4人に絞られた。
先頭交代を繰り返しながら走行してきた4人に動きがあったのが残り12km。毎年勝負の境目となる羽地ダ

ムへの登りで、満を持して増田がアタックを仕掛け、これが決定的な動きとなり独走態勢。残り3人とは徐々に差
を広げ、残り5kmにさしかかるころには40秒のリードを確保することに成功。
踏み込む力のある増田は、フィニッシュへの直線においても力強く低い姿勢のままペダルを踏み続け、1人で

フィニッシュ前へ。後続とのその差34秒。
勝利を確信した増田は沿道の観客に向けガッツポーズで応え文句なしの逃げ切り勝利で、この大会では2
年ぶり2回目の優勝を手に入れた。
　

　　　　　　　　　　　　　【ツール・ド・おきなわ2016　男子チャンピオンレース（UCI1.2）】
　　　　　　　　　　　　　　優勝　増田　成幸（宇都宮ブリッツェン）
　　　　　　　　　　　　　　	２位　ジャイ・クロフォード（キナンサイクリングチーム）
　　　　　　　　　　　　　　	３位　内間　康平（ブリヂストンアンカーサイクリングチーム）
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 Pl.   Num   UCI Code         Rider  Pl.   Num   UCI Code         Rider  Pl.   Num   UCI Code         Rider  Pl.   Num   UCI Code         Rider TimeTimeTimeTimeTeam Team Team Team BehindBehindBehindBehind

リザルトチャンピオンロードレース
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増田　成幸  宇都宮ブリッツェン

ジャイ・クロフォード  キナンサイクリングチーム

内間　康平  ブリヂストンアンカーサイクリングチーム

プラデス・ベンジャミン  チーム右京

　湊　諒  シマノレーシングチーム

雨澤　毅明  宇都宮ブリッツェン 
⻄薗　良太  ブリヂストンアンカーサイクリングチーム

吉田　隼人  マトリックスパワータグ

畑中　勇介  チーム右京

入部　正太朗  シマノレーシングチーム

　⼩野寺　玲  宇都宮ブリッツェン 
鈴⽊　龍  ブリヂストンアンカーサイクリングチーム

新城　雄大  エカーズ 
横山　航太  シマノレーシングチーム 
⼩森　亮平  愛三工業レーシングチーム

岡本　隼  チームおきなわ 
ハルチッグ・ジョナス  チームサワーランド 
平井　栄一  チーム右京

プーチャング・サイドムシン  タイナショナルチーム

ホセ・ヴィセンテ・トリビオ  マトリックスパワータグ

　石井　駿平  ⿅屋体育大学 
吉岡　直哉  那須ブラーゼン

井上　和郎  ブリヂストンアンカーサイクリングチーム

安原　大貴  マトリックスパワータグ

ケルズ・クーズ・ジェロン  ベイビーダンプサイクリングチーム

初山　翔  ブリヂストンアンカーサイクリングチーム

　石上　優大  エカーズ 
マルコス・ガルシア  キナンサイクリングチーム

リカルド・ガルシア  キナンサイクリングチーム

バン・デ・バール・ラーズ  ベイビーダンプサイクリングチーム

ドエツ・マルコ  ベイビーダンプサイクリングチーム 
フェング・チュン・カイ  チャイニーズタイペイナショナルチーム

チェン・チエン・チョウ  アクションサイクリングチーム 
鈴⽊　譲  宇都宮ブリッツェン

ピーラポー・チャーチアング・
ワング

  タイナショナルチーム

ナグチ・リヴォグユ  タイナショナルチーム

中島　康晴  愛三工業レーシングチーム

⽊村　圭佑  シマノレーシングチーム

綾部　勇成  愛三工業レーシングチーム

中根　英登  愛三工業レーシングチーム

ル・シャオ・スアン  チャイニーズタイペイナショナルチーム 
ヤング・ウ・シング  アクションサイクリングチーム

野中　⻯⾺  キナンサイクリングチーム

住吉　宏太  チーム右京

　冨尾　大地  ⿅屋体育大学 
ウ・チ・ハオ  アクションサイクリングチーム

内野　直也  エカーズ 
サオ・シ・シン  アクションサイクリングチーム

イントラー・フェリクス  チームサワーランド 
⿊枝　咲哉  ⿅屋体育大学 

POWERTAG by Matrix-IncPOWERTAG by Matrix-IncPOWERTAG by Matrix-IncPOWERTAG by Matrix-Inc

●主催 ： NPO法人ツール・ド・おきなわ協会　北部広域市町村圏事務組合　公益財団法人日本自転車競技連盟
●特別協力 ： 株式会社沖縄タイムス社　琉球放送株式会社　ＮＨＫ沖縄放送局
●後援 ： 内閣府　経済産業省　文部科学省　国土交通省　公益財団法人JKA　沖縄県　一般財団法人自転車産業振興協会　他29団体

この事業は、競輪の補助を

受けて実施します。
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杉本　雄隆  チームおきなわ 
　高⽊　三千成  那須ブラーゼン

飯野　智⾏  宇都宮ブリッツェン

上杉　卓也  チームおきなわ

喜屋武　敬  チームおきなわ

バン・ブレダ・リック  ベイビーダンプサイクリングチーム

山本　大喜  ⿅屋体育大学

中⻄　重智  キナンサイクリングチーム

　中井路雅  チーム右京

⻄尾　勇人  那須ブラーゼン

普久原　奨  チームおきなわ

　秋田　拓磨 シマノレーシングチーム

アイラン・フェルナンデス マトリックスパワータグ

⿊枝　⼠揮 愛三工業レーシングチーム

　下島　将輝 那須ブラーゼン

　新城　銀二 那須ブラーゼン

ディエリッセン・バルト ベイビーダンプサイクリングチーム

リウ・エン・チエ チャイニーズタイペイナショナルチーム

ワング・ジング・フエイ チャイニーズタイペイナショナルチーム

ウェン・ハイ・タオ チャイニーズタイペイナショナルチーム

レイナウ・ルイス チームサワーランド

レイナウ・ジョアン チームサワーランド

シナイダー・ステファン チームサワーランド

ス・スアン・ピング アクションサイクリングチーム

サラウト・シリソンナチャイ タイナショナルチーム

城田　大和 エカーズ

成海　大地 ⿅屋体育大学

  



POWERTAG by Matrix-IncPOWERTAG by Matrix-IncPOWERTAG by Matrix-IncPOWERTAG by Matrix-Inc

●主催 ： NPO法人ツール・ド・おきなわ協会　北部広域市町村圏事務組合　公益財団法人日本自転車競技連盟
●特別協力 ： 株式会社沖縄タイムス社　琉球放送株式会社　ＮＨＫ沖縄放送局
●後援 ： 内閣府　経済産業省　文部科学省　国土交通省　公益財団法人JKA　沖縄県　一般財団法人自転車産業振興協会　他29団体

この事業は、競輪の補助を

受けて実施します。
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総合   

山岳賞チャンピオンロードレース

   安原　大貴 マトリックスパワータグ
  ホセ・ヴィ マトリックスパワータグ
  リカルド・ガルシア キナンサイクリングチーム



POWERTAG by Matrix-IncPOWERTAG by Matrix-IncPOWERTAG by Matrix-IncPOWERTAG by Matrix-Inc

●主催 ： NPO法人ツール・ド・おきなわ協会　北部広域市町村圏事務組合　公益財団法人日本自転車競技連盟
●特別協力 ： 株式会社沖縄タイムス社　琉球放送株式会社　ＮＨＫ沖縄放送局
●後援 ： 内閣府　経済産業省　文部科学省　国土交通省　公益財団法人JKA　沖縄県　一般財団法人自転車産業振興協会　他29団体

この事業は、競輪の補助を

受けて実施します。

順位 No. 氏  名 チーム名 タイム

1 31 増田　成幸 宇都宮ブリッツェン 5:07:21

2 81 ジャイ・クロフォード キナンサイクリングチーム 5:07:55

3 22 内間　康平 ブリヂストンアンカーサイクリングチーム 5:08:02

増田　成幸 選手（宇都宮ブリッツェン）

◆ チャンピオンレース２１０km 入賞者

優勝者
の声 序盤からバシバシ動こうと決めていた。自分を信じて思い切りいけた。自分は上りで引

離すのが得意。レース終盤で苦しかったが、ペダルを踏み続けた。このレースはダイナ
ミックな自然が楽しめるコース。来季は厳しいマークに遭うと思うが、成長した姿を見せ
たい。



チーム順位チャンピオンロードレース
  

 宇都宮ブリッツェン 
 ブリヂストンアンカーサイクリングチーム 
 キナンサイクリングチーム 
 チーム右京 
 シマノレーシングチーム 
 マトリックスパワータグ 
 ベイビーダンプサイクリングチーム 
 タイナショナルチーム 
 エカーズ 
 愛三工業レーシングチーム 
 アクションサイクリングチーム 
 ⿅屋体育⼤学 
 チームおきなわ 
 那須ブラーゼン 
 チャイニーズタイペイナショナルチーム 
 チームサワーランド 
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●主催 ： NPO法人ツール・ド・おきなわ協会　北部広域市町村圏事務組合　公益財団法人日本自転車競技連盟
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この事業は、競輪の補助を

受けて実施します。
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２. ジュニア国際レース１４０km

順位 No. 氏  名 チーム名 タイム

1 304 Teun Mouris Baby-Dump Cycling Team 3:58:41

2 301 重満　丈 北中城高校 3:58:41

3 306 Thanakhan CHAIYASOMBAT Thailand National Team 3:59:24

Teun Mouris 選手（Baby-Dump Cycling Team）

◆ ジュニア国際レース １４０km 入賞者

優勝者
の声 スプリントを仕掛けるのが早すぎるかもしれないと思ったが、力で勝負できた。来年から

はトップカテゴリーに進むので、長距離初の優勝は弾みになると思う。

３. 女子国際レース１００km

順位 No. 氏  名 チーム名 タイム

1 201 HUANG Ting Ying Chainese Taipei National Team 3:14:40

2 207 Ellen van Dijk Baby-Dump Cycling Team 3:14:40

3 202 金子　広美 イナーメ信濃山形 3:14:41

HUANG Ting Ying 選手（Chainese Taipei National Team）

◆ 女子国際レース １００km 入賞者

優勝者
の声 今年は暑くてきつかった。追いかける気持ちだったので優勝は想定外。連覇できてす

ごくうれしい。残り200ﾒｰﾄﾙで足がダメになるかもと思うほど気持ちを入れてペダルを
踏んだ。コースを楽しみリラックスするように心がけた。来年は今年のタイムを上回りた
い。
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 〈 市民レース参加状況 〉
種  目 申込者数 実走数 完走数 完走率（前年）

市民レース ２１０ｋｍ 371 329 177 53.8%（48.6%）
市民レース １４０ｋｍ 427 378 279 73.8%（62.8%）
市民レース １００ｋｍ アンダー３９ 353 306 224 73.2%（56.6%）
市民レース １００ｋｍ オーバー４０ 379 338 270 79.9%（24.3%）
市民レース ５０ｋｍ アンダー２９ 143 131 127 96.9%（93.2%）
市民レース ５０ｋｍ サーティー 243 216 208 96.3%（98.5%）
市民レース ５０ｋｍ フォーティー 420 381 368 96.6%（97.2%）
市民レース ５０ｋｍ オーバー５０ 415 375 369 98.4%（98.2%）
市民レディースレース ５０ｋｍ 154 132 130 98.5%（97.6%）
中学生レース ５０ｋｍ 48 44 40 90.9%（100.0%）
小学生レース １０ｋｍ 42 38 37 97.4%（97.1%）

合　計 2995 2668 2229 83.5%（72.1%）

　（２） 市民サイクルスポーツ大会

１. 市民レース２１０km

高岡 亮寛 選手（イナーメ信濃山形）

◆ 市民レース２１０km 入賞者

優勝者
の声 連覇を目標にしていたのでうれしい。今年も昨年同様逃げ切り、途中からの独走が

できた。この大会は大きく周回しながら自然の中を走れる日本で最高のレース。この
10年で4回勝っているが、出場する限り勝ち続けたい。

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 401 高岡　亮寛 東京都 イナーメ信濃山形 5:20:20.546

2 403 井上　亮 大阪府 Magellan System Japan 5:26:01.124

3 432 河合　宏樹 千葉県 オッティモ 5:26:02.479

２. 市民レース１４０km

中村 駿佑 選手（チームヤーボー）

◆ 市民レース １４０km 入賞者

優勝者
の声 スプリンターではないので100ｷﾛを超えるまでは我慢し、アタックをかけるタイミングを

計っていた。昨年は28位だったので、優勝は自分でも驚いている。

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 1018 中村　駿佑 宮崎県 チームヤーボー 4:01:41.370

2 1307 小村　太郎 東京都 Virgin Active Swift Carbon 4:03:22.542

3 1284 城所　祐太 神奈川県 竹芝サイクルレーシング 4:03:23.521
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３. 市民レース１００ｋｍ アンダー３９

４. 市民レース１００ｋｍ　オーバー４０

５. 市民レース５０ｋｍ　アンダー２９

半澤 雄高 選手（Link TOHOKU）

塚本 茂浩 選手（palabola）

田崎 竜成 選手（エイル宮崎）

◆ 市民レース１００ｋｍ アンダー３９ 入賞者

◆ 市民レース１００ｋｍ　オーバー４０ 入賞者

◆ 市民レース５０ｋｍ　アンダー２９ 入賞者

優勝者
の声

優勝者
の声

優勝者
の声

残り30ｷﾛで勝負を仕掛けたのが吉と出た。所属するチームは攻めを持ち味としてい
て結果を出せてうれしい。何より応援してくれた家族に感謝したい。

過去2回出場したが、優勝は初めて。上り坂に苦戦しながらも残り10ｷﾛあたりで首位
に立ち、最後はいつ追いつかれるかと必死だったが、最後まで逃げ切ることができた。

50ｷﾛレースは初めて。挑戦のつもりだったが優勝できてうれしい。練習をさらに積んで
来年はタイム短縮を目指したい。

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 1635 半澤　雄高 千葉県 Link TOHOKU 2:53:34.145

2 1630 松島　拓人 神奈川県 PROJECT-Y 2:54:26.199

3 1622 秋田　智和 福岡県 VC Fukuoka 2:55:12.821

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 2040 塚本　茂浩 福岡県 palabola 3:05:23.047

2 2300 柳橋　孝志 東京都 Bermuda 3:05:28.510

3 2325 木村　寛 福岡県 3:05:28.572

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 2523 田崎　竜成 鹿児島県 エイル宮崎 1:13:43.482

2 2517 新城　直明 八重瀬町 チームけんしん/沖縄輪業 1:13:43.914

3 2632 田中　宏樹 神奈川県 相模原星海軍 1:13:44.002
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６. 市民レース５０ｋｍ　サーティー

７. 市民レース５０ｋｍ　フォーティー

８. 市民レース５０ｋｍ　オーバー５０

西 真也 選手（ビチアモーレ）

白鳥 興寛 選手（ARCCレーシングクラブ）

福島 雄二 選手

◆ 市民レース５０ｋｍ　サーティー 入賞者

◆ 市民レース５０ｋｍ　フォーティー 入賞者

◆ 市民レース５０ｋｍ　オーバー５０ 入賞者

優勝者
の声

優勝者
の声

優勝者
の声

昨年は僅差で2位。今年は最後にギリギリで勝利を手にすることができた。優勝ジャー
ジーが本当にうれしい。これでレースを引退するので有終の美を飾れてよかった。

3連覇がかかっていてプレッシャーもあった。残り150ﾒｰﾄﾙでスプリントをかけて抜け
出し、勝ててほっとしている。次回はカテゴリーを上げることも考えている。

50代最後の出場で1位を取れてうれしい。昨年は2位だったので絶対優勝すると決
めて練習をしてきた。来年は60歳。50代の選手に負けないように優勝を狙いたい。

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 2701 西　真也 東京都 ビチアモーレ 1:15:06.137

2 2705 高見澤　篤史 東京都 MKⅢ 1:15:06.181

3 2702 宇野　祐造 那覇市 男塾福山二輪倶楽部 1:15:06.375

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 3001 白鳥　興寛 東京都 ARCCレーシングクラブ 1:15:39.499

2 3003 CHEN CHIH HAO TPE 鷹組 1:15:39.705

3 3009 谷口　敦史 兵庫県 1:15:39.733

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 3502 福島　雄二 熊本県 1:19:40.612

2 3513 久保　紳一郎 宮崎県 エイル宮崎 1:19:40.892

3 3501 坂本　祥一 福岡県 サイクルプラス・フクオカ 1:19:40.934
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９. 市民レディースレース５０ｋｍ

10. 中学生レース５０ｋｍ

11. 小学生レース１０ｋｍ

渡部 春雅 選手（GIANT 港北 Liv）

天野 壮悠 選手（第三中学校 /クラブシルベスト）

大城 滉 選手（糸満小学校 / チームゴーヤー）

◆ 市民レディースレース５０ｋｍ 入賞者

◆ 中学生レース５０ｋｍ 入賞者

◆ 小学生レース１０ｋｍ 入賞者

優勝者
の声

優勝者
の声

優勝者
の声

優勝を狙いつつ、楽しく走ろうと大会に臨んだ。なかなか集団から抜け出せず、最後
の直線勝負にもつれ込んだ。意地でも勝ちたいと無我夢中で走ったので、優勝できて
うれしい。

初出場の昨年は3位。トップ集団に何とかついて行き、最後の100ﾒｰﾄﾙで一気に
追い上げて首位に立てた。この大会は走りやすくコースもおもしろい。来年も優勝を
目指したい。

小学生最後の大会だから絶対に負けたくないと、最後は気持ちでペダルをこいだ。
中盤でアタックをかけたがすぐに追いつかれ、最後のスプリント勝負になると負けると
焦りがあった。優勝できてうれしい。

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 4019 渡部　春雅 神奈川県 GIANT港北Liv 1:23:43.649

2 4091 高嶺　直美 東京都 Hi-RIDGE 1:23:43.857

3 4003 伊藤　優以 兵庫県 Team VERGER 1:23:44.010

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 4201 天野　壮悠 大阪府 第三中学校/クラブシルベスト 1:18:41.103

2 4230 古林　一夢 石川県 紫錦台中学校/LOVEMETENDER!? 1:18:41.672

3 4225 北宅　柊麻 大阪府 立加賀田中学校/チーム アヴェル 1:18:42.818

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 4301 大城　滉 糸満市 糸満小学校/チームゴーヤー 0:15:38.778

2 4307 新垣　快琉 うるま市 伊波小学校/チーム池原 0:15:39.083

3 4305 大城　朝海 名護市 名護小学校 0:15:40.947



20

2016大会 2016大会

　（３） 市民サイクリング部門
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沖縄市

豊見城市

うるま市

南城市

国頭村国頭村

大宜味村大宜味村

東村東村

今帰仁村

本部町

恩納村

宜野座村

金武町

読谷村

嘉手納町

北谷町

北中城村

中城村

西原町

与那原町

南風原町

八重瀬町

Guide〈ガイド〉
11/12 やんばるセンチュリーライド及び
 沖縄本島一周サイクリング
 【1日目コース（181km）】共通コース
11/13 沖縄本島一周サイクリング
 【2日目コース（155km）】単独コース
● やんばるセンチュリーライド単独コース
● 本島一周サイクリング単独コース

 トイレ　 SUPSUP  水分 　  補給

11月12日（土）昼食・休憩・小休止場所
スタート（名護市屋内運動場前）からの距離

11月13日（日）昼食・休憩・小休止場所
スタート（喜瀬ビーチパレス）からの距離

休憩所／小休止 昼食会場

国頭村 
奥やんばるの里
【昼食】

90.0km地点

国頭村 
アダ・ガーデンホテル沖縄

【休憩】
105.7km地点
  
SUPSUP
  

大宜味村
道の駅おおぎみ【休憩】
制限時間11:00
54.1 km地点
　

SUPSUP
　

本部町
田空の駅はーそー【小休止】

26.3ｋｍ地点

       　　 

恩納村 
恩納村コミュニティセンター
【休憩】133.7km地点
制限時間17:00 

　
SUPSUP
　

宜野湾市
SOLA専門学校前【休憩】

101.1km地点

　
SUPSUP
　

西原町
ムーンテラス東崎【昼食】

77.0km地点

　
SUPSUP
　

東村 高江共同売店
【小休止】

133.6ｋｍ地点 
東村 

福地川海浜公園
【休憩】

制限時間16:00
140.0ｋｍ地点

 
SUPSUP
 

平成22年12月に開通し、今帰仁村と名
護市を結ぶ新たな観光ルートを提供し
ている。橋からの眺めは絶景。

今帰仁村今帰仁村

橋大ミルワ 橋大ミルワ

うるま市
海の駅あやはし館【休憩】

うるま市
海の駅あやはし館【休憩】

47.3km地点47.3km地点
SUPSUP

名護市 わんさか大浦パーク
【休憩】

制限時間／17：00
最終送迎バス出発／18：30

164.6km地点

金武町 伊芸海浜公園【休憩】
22.5km地点

　
SUPSUP
　

本島一周サイクリング宿泊ホテル
● 喜瀬ビーチパレス
● 沖縄かりゆしビーチリゾート・
 オーシャンスパ

1日目 FINISH

２１世紀の森体育館
21st Century Forest Gymnasium

START/FINISH
スタート/フィニッシュ

安波共同売店【小休止】
112.3ｋｍ地点
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 〈 サイクリング参加状況 〉
種　　　目 申込者数 実走者数

沖縄本島一周サイクリング 310 303

やんばるセンチュリーライド 202 191

伊平屋島サイクリング 0 0

伊平屋島参加者随行バスツアー 0 0

伊是名島サイクリング 57 56

伊是名島参加者随行バスツアー 3 3

伊江島ファミリーサイクリング 75 75

チャレンジサイクリング 283 270

恩納村ファミリーサイクリング 205 194

ロードレース観戦バスツアー 21 21

バリアフリーサイクリング 56 56

合　　　計 1,212 1,169

※伊平屋島・伊是名島サイクリングは隔年開催
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　（４） 一輪車大会部門

 〈 一輪車大会参加状況 〉

種　　　目 申込者数 実走者数

一輪車大会 270 270

三輪車レース 100 100

合　　　計 370 370
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82

市民レース210km
チーフコミッセール
コミッセール補助
　　〃　ドライバー
レースコミッセール２
　　〃　ドライバー
インフォモト
　　〃　ライダー
コミッセールモト
ニュートラルモト１
ニュートラルカー１

ニュートラルカー２

市民レース 140km
チーフコミッセール
　　〃　ドライバー
レースコミッセール２
　　〃　ドライバー
コミッセールモト
ニュートラルモト
ニュートラルカー

アッシャ・スターター 140

道の駅出走カード係

サイクリングリーダー

誘導バイク

島　田　芳　之
平安山　かずさ
佐喜眞　　　誠
神　里　あかね
島　田　信　子
大　城　健　太
金　城　　　功
具志堅　興　作
翁　長　　　哲
浅　谷　真　一
名　越　裕　晃
北　森　哲　也
奥　口　一　人

川 畑 太 一
川　畑　陽　子
大 庭 伸 也
大 浜 光 貴
與 那 嶺 　 稔
古 堅 隼 人
北 森 　 哲 也
奥 口 　 一 人
津 留 﨑 由 文
国 武 康 宏
川 畑 太 一
大 庭 伸 也

仲尾次　嗣　正
河　端　英　樹
瀬　川　裕　之
新　垣　善　三
仲　田　守　貴
玉　城　　　強
石　川　崇　雄
上　原　啓　太
玉　城　善　邦
神谷 ゴンサーロ

［最高顧問］
（公財）日本自転車競技連盟会長 橋 本 聖 子
（公財）日本サイクリング協会会長 谷 垣 禎 一
［名誉会長］
沖縄県知事 翁　長　雄　志
［大会会長］
　北部広域市町村圏事務組合 　
　理事長　（名護市長） 稲　嶺　　進
［大会副会長］
　北部広域市町村圏事務組合
　　理事 （国頭村長） 宮　城　久　和
 〃 （大宜味村長） 宮　城　功　光
 〃 （東村長） 伊 集 盛 久
 〃 （今帰仁村長） 喜屋武　治　樹
 〃 （本部町長） 高 良 文 雄
 〃 （恩納村長） 長 浜 善 巳
 〃 （宜野座村長） 當 眞 　 淳
 〃 （金武町長） 仲　間　　　一 
 〃 （伊江村長） 島 袋 秀 幸
 〃 （伊平屋村長） 伊 礼 幸 雄
 〃 （伊是名村長） 前 田 政 義
　一般財団法人  沖縄観光コンベンションビューロー 平 良 朝 敬
　公益財団法人  日本サイクリング協会専務理事 長 澤 惠 一
　公益財団法人  日本自転車競技連盟副会長 佐久間　重　光
　沖縄県サイクリング協会会長 森 　 兵 次
　沖縄県自転車競技連盟会長 知　念　正　和

ＮＰＯ法人　ツール・ド・おきなわ協会
理 事 長 稲　嶺　　進　
副理事長 森　　　兵　次
理 事 高　良　文　雄 伊　集　盛　久 前　田　裕　子 中　村　一　彦 大　嶺　眞　順 比　嘉　克　雄

屋　宜　　　聰 知　念　正　和 和　田　　　樹
監 事 山　本　正　英 小　渡　智　矢
事務局長 本　村　信　人

［大会顧問］
　衆議院議員 赤 嶺 政 賢
　衆議院議員 照 屋 寛 徳
　衆議院議員 玉　城　デニー
　衆議院議員 仲 里 利 信
　衆議院議員 国 場 幸 之 助
　衆議院議員 宮 崎 政 久
　衆議院議員 比 嘉 奈 津 美
　衆議院議員 西 銘 恒 三 郎
　衆議院議員 下 地 幹 郎
　参議院議員 糸 数 慶 子
　参議院議員
　参議院議員
　公益財団法人JKA会長

伊 波 　 洋
儀 間 光 男
吉 田 和 憲

　一般財団法人  自転車産業振興協会会長 野　澤　隆　寛
　一般財団法人  日本自転車普及協会会長 石 黒 克 巳
　公益財団法人  沖縄県体育協会会長 翁 長 雄 志
　沖縄タイムス社代表取締役社長 豊 平 良 孝
　琉球放送（株）代表取締役社長 白 石 弘 幸
　ＮＨＫ沖縄放送局局長 細 田 聡 一 郎
［大会参与］
　県議会議員 平　良　昭　一
　県議会議員 具志堅　　　透
　県議会議員 親　川　　　敬
　県議会議員 末　松　文　信
　国頭郡体育協会会長 仲宗根　　　清
　NPO法人名護市体育協会会長 大 嶺 眞 順

　名護市商工会会長 金　城　哲　成
　公益財団法人　名護市観光協会理事長 前　田　裕　子
　名護地区交通安全協会会長 比 嘉 恵 一
　沖縄タイムス社専務取締役 上　原　　　徹
［支部長］
　名護市副市長 山　里　将　雄
　国頭村副村長 小 川 剛 男
　大宜味村副村長 島　袋　幸　俊
　東村副村長 金 城 紀 昭
　今帰仁村副村長 大 城 清 紀
　本部町副町長 平 良 武 康
　恩納村副村長 外　間　　　毅
　宜野座村副村長 岸 本 宏 和
　金武町副町長 池　原　　　均
　伊江村副村長 名 城 政 英

　伊是名村副村長 奥　間　　　守
　伊平屋村副村長 伊　礼　　　清

ツール・ド・おきなわ実行委員会
[実行委員長]

　沖縄県自転車競技連盟顧問 森　　　兵　次

[副実行委員長]
　北部広域市町村圏事務組合事務局長 比 嘉 克 雄
　北部広域市町村圏事務組合幹事会会長 新　里　隆　博
　名護市企画部部長 金 城 　 進
　沖縄タイムス社広告局局長 屋　宜　　　聰
　沖縄県自転車競技連盟会長 知　念　正　和

大会役員

市民レース主要執行役員

サイクリング随行主要スタッフ

２０１6 大会役員

市民100kmUND39
レースコミッセール
　　〃　ドライバー
レースコミッセール２
　　〃　ドライバー
コミッセールモト
ニュートラルモト
ニュートラルカー
アッシャ・スターター１００
アッシャ・スターター 100

市民100kmOVR40
レースコミッセール
　　〃　ドライバー
レースコミッセール２
　　〃　ドライバー
コミッセールモト
ニュートラルモト
ニュートラルカー

アッシャ・スターター 100

奥 出 走 カ ー ド 係

フリーバイク

対策車

連絡車 1号車
連絡車２号車
連絡車３号車

50代
レースコミッセール
　　〃　ドライバー
コミッセールモト１
ニュートラルモト
ニュートラルカー

40代
コミッセールモト１
ニュートラルモト
ニュートラルカー

30代
コミッセールモト１
ニュートラルモト
ニュートラルカー

20代
コミッセールモト１
ニュートラルモト
ニュートラルカー

小学生
コミッセールモト１
専属最後尾車
スターター
レディース
コミッセールモト１
ニュートラルモト

連絡車４号車
連絡車５号車
連絡車６号車
連絡車７号車
ﾒｶﾆｯｸ車１号車

ﾒｶﾆｯｸ車２号車
ﾒｶﾆｯｸ車３号車

中学生
コミッセールモト
ニュートラルモト
全市民レース随行
救 護 車 ２ 号

医 師 ・ 看 護 士

救 護 車 ３ 号

医 師 ・ 看 護 士

救 護 車 ４ 号

医 師 ・ 看 護 士

救 護 車 ５ 号

医 師 ・ 看 護 士

最終走者確認審判
　　〃　ドライバー
関門審判
山岳賞電子判定
器 材 管 理

今帰仁関門電子判定
奥関門電子判定
宮城関門電子判定

回収車１ＢＯＸ
英語通訳

中 国 語 通 訳
無 線 本 部

真境名　信　哉
雨　水　厚　博
酒　井　和　彦
新　垣　健　次
真栄田　和　也
上　原　　　伸
須　永　憲　登
山　口　　　翔
照　屋　林　裕
照　屋　林　己
知　念　正　善
知　念　和　也

末　吉　　　敦
奥　濱　智　哉
森　岡　　　稔
高　木　文　人
宮　里　政　明
花　城　清　丸
吉　田 有　毅
勝　本　　　丈
照 屋 林 裕
照 屋 林 己
知 念 正 善
知 念 和 也
末　吉　　　敦
森　岡　　　稔

志喜屋　　　聡
志喜屋　　　毅
相　馬　孝　年
羽　地　広　大
岸　本　善　也
玉　城　浩　次
安　里　成　文
利　光　敬　士

仲　松　勝　太
玉那覇　　　　
友　寄　隆　史
仲　村　　　仁
田　部　純　一
森 　 豊

安　里　　　元
城　間　政　富
井　上　和　也
下　松　幸　人

山　城　正　樹
島　袋　盛　光
山　田　　　孝
松　村　　　闘

山　城　正　樹
大　城　康　士
与　儀　純　也
平　田　清　吉

友　寄　隆　史
遠　山　佳代子
遠　山　佳代子

伊是名　裕　樹
知　念　　　功

古我知　佑　太
金　子　　　崇
神　川　大　樹
仲　里　邦　彦
金　城　正　和
比　嘉　栄　春

宮　　城　　直　　也
大　　城　　　　　智

宇地原　あずさ
池 宮 商 会
金　城　忠　克
宮　里　直　美
比　　嘉　　淳　　也
池 宮 商 会
大久保　宏　貴
神　山　和　美
比　嘉　裕　司
池 宮 商 会
大 城 裕 理
本　田　明　子
山　里　将　実
池 宮 商 会
儀　間　朝　太
荷川取　亜希子
徳　舛　孝　志
佐　藤　敏　文

上 江 洲 優 貴

大　嶺　祐　二
名　城　信　吾
祷　　　幸　恵
平　良　知　佳
宮　里　武　志
玉　城　春　美
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7月1日　沖縄タイムス

11月12日　沖縄タイムス1面 11月12日　沖縄タイムス26面

４． 広報活動
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11
月

11
日

　
沖

縄
タ

イ
ム

ス
16

・1
7面
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11月13日　沖縄タイムス19面

11月13日　沖縄タイムス19面
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11月14日　沖縄タイムス12面
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11
月

14
日

　
沖

縄
タ

イ
ム

ス
14

・1
5面
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11月14日　沖縄タイムス26面

12月2日　沖縄タイムス25面

12月6日　沖縄タイムス22面
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7月31日　沖縄タイムス

8月12日、8月25日　沖縄タイムス　8月27日　日刊新聞

9月2日、9月6日、9月7日、9月11日、9月19日　沖縄タイムス
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9月23日、9月25日　沖縄タイムス

公益財団法人 JKA
http://keirin.jp
競輪補助事業

http://ringring-keirin.jp

この事業は、競輪の補助を受けて実施します。www.tour-de-okinawa.jp
申込みに関するお問い合わせ

※尚、募集要項ご希望の方は、
　150円切手同封のうえ、左記
　まで郵送願います。

受付時間 平日9:00～17:00まで
特別協賛

TEL.0980-54-3174

◆ 市民レース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・210km
◆ 市民レース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・140km
◆ 市民レース100km・・・・・アンダー39
◆ 市民レース100km・・・・・オーバー40
◆ 市民レース50km・・・・・・・アンダー29
◆ 市民レース50km・・・・・・・・・サーティー
◆ 市民レース50km・・・・・・・フォーティー
◆ 市民レース50km・・・・・・・オーバー50
◆ 市民レディースレース・・・・・・・・・50km
◆ 中学生レース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50km
◆ 小学生レース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10km

市民レース部門

受付終了

キャンセル待ち

締切間近
締切間近

サイクリング部門 県内サイクルショップで受付中！！サイクリング部門 県内サイクルショップで受付中！！
沖縄輪業南風原店・沖縄輪業那覇前島店・沖縄輪業那覇前島２号館・バイスクルキッズ・
サイクル館泡瀬店・サイクル館知花店・石川サイクル・アウトドアショップNEOS・サイクルプラザ池原・
ミニベロステーション・サンセットバイク・バイシクルショップマイヨ・ヤンバルサイクル

主催：NPO法人ツール・ド・おきなわ協会  北部広域市町村圏事務組合  （公財）日本自転車競技連盟

NPO法人 ツール・ド・おきなわ協会【大会事務局】
〒905-0009 沖縄県名護市宇茂佐の森5丁目2番地7（北部会館2F） TEL.0980-54-3174  FAX.0980-54-3169   info@tour-de-okinawa.jp 

交通規制のお知らせ

※詳細は事務局（0980-54-3174）までお問い合わせ下さい。

第28回 ツール・ド・おきなわ2016大会 2016.11.12(sat)-13(sun) 2016申
込
期
間 30日9月

金 17
時
ま
で参加者募集!

サイクリング部門

島のサイクリング部門
◆ 伊是名島サイクリング 【1泊2日】・・・・・・・・60km
◆ 伊是名島参加者随行バスツアー 【1泊2日】
◆ 伊江島ファミリーサイクリング・・・・・・・・・50km

◆ 沖縄本島一周サイクリング 【1泊2日】
      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・336km
◆ やんばるセンチュリーライド・・・・・・・・・179km

◆ チャレンジサイクリング ・・・・・・・・・・・・・・100km

◆ 恩納村ファミリーサイクリング・・・・・・・・・70km

新コース！新コース！

ツール・ド・おきなわ大会実施に伴い、名護市・国頭村・東村・大宜味村・今帰仁村・
本部町で交通規制を予定しております。

１１/１３（日）

恩納村ファミリーサイク
リングに

道端カレンさんが
ゲストライダーとして参加

!!

恩納村ファミリーサイク
リングに

道端カレンさんが
ゲストライダーとして参加

!!

　沖縄タイムス

公益財団法人 JKA
http://keirin.jp
競輪補助事業

http://ringring-keirin.jp

この事業は、競輪の補助を受けて実施します。www.tour-de-okinawa.jp
申込みに関するお問い合わせ

※尚、募集要項ご希望の方は、
　150円切手同封のうえ、左記
　まで郵送願います。

受付時間 平日9:00～17:00まで
特別協賛

TEL.0980-54-3174

◆ 市民レース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・210km
◆ 市民レース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・140km
◆ 市民レース100km・・・・・アンダー39
◆ 市民レース100km・・・・・オーバー40
◆ 市民レース50km・・・・・・・アンダー29
◆ 市民レース50km・・・・・・・・・サーティー
◆ 市民レース50km・・・・・・・フォーティー
◆ 市民レース50km・・・・・・・オーバー50
◆ 市民レディースレース・・・・・・・・・50km
◆ 中学生レース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50km
◆ 小学生レース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10km

市民レース部門

受付終了

受付終了

キャンセル待ち
締切間近

締切間近

サイクリング部門 県内サイクルショップで受付中！！サイクリング部門 県内サイクルショップで受付中！！
沖縄輪業南風原店・沖縄輪業那覇前島店・沖縄輪業那覇前島２号館・バイスクルキッズ・
サイクル館泡瀬店・サイクル館知花店・石川サイクル・アウトドアショップNEOS・サイクルプラザ池原・
ミニベロステーション・サンセットバイク・バイシクルショップマイヨ・ヤンバルサイクル

主催：NPO法人ツール・ド・おきなわ協会  北部広域市町村圏事務組合  （公財）日本自転車競技連盟

NPO法人 ツール・ド・おきなわ協会【大会事務局】
〒905-0009 沖縄県名護市宇茂佐の森5丁目2番地7（北部会館2F） TEL.0980-54-3174  FAX.0980-54-3169   info@tour-de-okinawa.jp 

交通規制のお知らせ

※詳細は事務局（0980-54-3174）までお問い合わせ下さい。

第28回 ツール・ド・おきなわ2016大会 2016.11.12(sat)-13(sun) 2016申
込
期
間 3日10月

月 17
時
ま
で受付期間延長

サイクリング部門

島のサイクリング部門
◆ 伊是名島サイクリング 【1泊2日】・・・・・・・・60km
◆ 伊是名島参加者随行バスツアー 【1泊2日】
◆ 伊江島ファミリーサイクリング・・・・・・・・・50km

◆ 沖縄本島一周サイクリング 【1泊2日】
      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・336km
◆ やんばるセンチュリーライド・・・・・・・・・179km

◆ チャレンジサイクリング ・・・・・・・・・・・・・・100km

◆ 恩納村ファミリーサイクリング・・・・・・・・・70km

新コース！新コース！

ツール・ド・おきなわ大会実施に伴い、名護市・国頭村・東村・大宜味村・今帰仁村・
本部町で交通規制を予定しております。

１１/１３（日）

恩納村ファミリーサイク
リングに

道端カレンさんが
ゲストライダーとして参加

!!

恩納村ファミリーサイク
リングに

道端カレンさんが
ゲストライダーとして参加

!!
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（
株
）

（
有
）
名
護

コ
ン
ク
リ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス

ペ
プ
シ
コ
ー
ラ

名
護
営
業
所

協
和
鉄
工
所

資
材
置
場

ソー
コ
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県
営
伊
差
川
団
地

伊
差
川
交
差
点

名 護 ・ 宜 野
座 線

喜 知 留 川

伊
差
川

伊
差
川

渡
名
喜
橋

北 部 生 コ ン

名 護 営 業 所 （ 株 ）

北 部 生 コ ン

名 護 営 業 所 （ 株 ）

北 部 生 コ ン

名 護 営 業 所 （ 株 ）

個
人

タ
ク
シ
ー

事
業
組
合民
宿
羽
地

北
ト
協

自
動
車
整
備

JA
お
き
な
わ

給
油
所㈱
北
部
鉄
工
所

経 済 連

バ ラ 飼 料

中 継 基 地

深
田
橋

至
仲
尾
次

至
仲
尾
次▲

北
部
ト
レ
コ

伊
差
川
交
差
点
～

21
世
紀
の
森
体
育
館

国
頭
向
け
車
線
対
面
通
行

※
詳
細
は
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

稲
嶺・
伊
差
川
 

迂
回
路

交通
規制

につ
いて
御協
力 の
お願
い
レ
ー
ス
部
門

交
通
規
制
予
定
時
間

ツ
ー
ル
・
ド
・
お
き
な
わ
20
16

TO
UR

   
 D

E
O

KI
N

A
W

A

ツ
ー
ル
・
ド
・
お
き
な
わ
大
会
事
務
局

T
E

L
 0

98
0-

54
-3

17
4

問
い
合
わ
せ
先

名
護
市

名
護
市

源
河

G
E

N
K

A
源
河

G
E

N
K

A

塩
屋

塩
屋

多
野
岳

TA
N

O
D

A
K

E

大
宜
味

大
宜
味 大
宜
味
村

大
宜
味
村

慶
佐
次

慶
佐
次

有
銘
有
銘

安
部
安
部

大
浦
大
浦

平
良
平
良

国
頭
村

道
の
駅

国
頭
村

道
の
駅

高
江

TA
K

A
E

高
江

TA
K

A
E

普
久
川
ダ
ム

普
久
川
ダ
ム

国
頭
村

国
頭
村

辺
土
名

辺
土
名

東
村
東
村

与
那
与
那

安
波

安
波

安
田
･安
波

分
岐
点

安
田
･安
波

分
岐
点

▲

本
部
町
中
央
公
民
館

M
O

T
O

B
U

 T
O

W
N

C
E

N
T

R
A

L
 P

U
B

L
IC

H
A

L
L

本
部
町
中
央
公
民
館

M
O

T
O

B
U

 T
O

W
N

C
E

N
T

R
A

L
 P

U
B

L
IC

H
A

L
L

本
部
町

本
部
町

瀬
底
島

瀬
底
島

塩
川

塩
川

本
部
港

本
部
港

渡
久
地

渡
久
地

海
洋
博
公
園

新
里

新
里

今
帰
仁
村

今
帰
仁
村

天
底
天
底

呉
我

G
O

G
A

呉
我

G
O

G
A

仲
尾
次

N
A

K
A

O
SH

I
仲
尾
次

N
A

K
A

O
SH

I
川
上

K
A

W
A

K
A

M
I

川
上

K
A

W
A

K
A

M
I

ST
A

R
T

F
IN

IS
H

ST
A

R
T

F
IN

IS
H

1回
目

北
上

1回
目

北
上

辺
戸
岬

辺
戸
岬

奥奥
宜
名
真

宜
名
真

仲
尾
次
北
交
差
点
～

21
世
紀
の
森
体
育
館

7：
20
～
9：
50

川
上
交
差
点
～

21
世
紀
の
森
体
育
館

11
：
40
～
14
：
30

琉
球
セメ
ント
工
場
前
～

  本
部
中
央
公
民
館
前

6:
40
 ～
 8
:2
0

21
世紀

の森
体育

館～
琉
球
セメ
ント
工
場
前
 

6:
00
 ～
 8
:1
0

世冨
慶 
IC
～伊
差川

IC

11
：
40
～
14
：
30

7：
20
～
9：
50

本
部
中
央
公
民
館
前
～

　
 具
志
堅
西
交
差
点

6：
50
～
8：
45

具
志
堅
西
交
差
点
～

　
　
 今
帰
仁
村
天
底

7：
05
～
9：
10

今
帰
仁
村
天
底
～

　
 仲
尾
次
北
交
差
点

7：
10
～
9：
25仲
尾
次
北
交
差
点
～

　
　
  源
河
小
学
校
前

7：
25
～
9：
25

源
河
小
学
校
前
～

大
宜
味
村
役
場
前

7：
40
～
9：
40

宜
名
真
～
与
那

9：
10
～
11
：
45

大
宜
味
村
役
場
前
～

道
の
駅
ゆ
い
ゆ
い
国
頭

7：
50
～
9：
50

道
の
駅
ゆ
い
ゆ
い
国
頭

　
　
 　
　
　
 ～
与
那

8：
00
～
９
：
55

与
那
～
安
田

8：
05
～
12
：
10

安
田
～
楚
洲

8：
30
～
10
：
30

安
田
～
安
波

9：
55
～
12
：
20

安
部
～
大
浦

11
：
15
～
14
：
00

大
浦
～
川
上
交
差
点

11
：
25
～
14
：
20

奥
～
宜
名
真

9：
00
～
11
：
20

楚
洲
～
奥

8：
45
～
10
：
55

安
波
～
高
江

10
：
00
～
12
：
30

高
江
～
大
泊
橋

10
：
20
～
12
：
50

大
泊
橋
～
平
良

10
：
30
～
13
：
00

平
良
～
有
銘

10
：
45
～
13
：
20

有
銘
～
安
部

10
：
55
～
13
：
50

迂
回
路
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:2
0～
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:5
0頃

伊
差
川
 IC

IS
A

G
A

W
A

 I
C

伊
差
川
 IC

IS
A

G
A

W
A

 I
C

世
冨
慶
 IC

世
冨
慶
 IC

21
世紀

の森
体育

館
21
世紀

の森
体育

館

交
通

規
制
日 ※
競
技
状
況
に
よ
り
、若
干
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

11
月 
13

日
日

羽
地
ダ
ム

羽
地
ダ
ム

●
競
技
中
に
お
い
て
国
道
５
８
号
線
港
１
丁
目
交
差
点
か
ら
伊
差

川
交
差
点
ま
で
は
下
り
車
線（
国
頭
向
け
）対
面
通
行
と
な
り
、

上
り（
那
覇
向
け
）車
線
は
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。源
河
か
ら

稲
嶺
間
は
片
側
相
互
通
行
と
な
り
ま
す
。

●
交
通
規
制
は
、規
制
開
始
パ
ト
カ
ー
通
過
時
間
よ
り
規
制
解
除

パ
ト
カ
ー
通
過
ま
で
と
な
り
ま
す
。

●
競
技
中
は
警
察
、立
哨
員
の
指
示
に
従
っ
て
、大
会
を
安
全
に

ス
ム
ー
ズ
に
運
営
で
き
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

伊
差
川
迂
回
路

伊
差
川

交
差
点

迂
回
路

拡
大
図

迂
回
路

11
:4
0～

14
:2
0頃

迂
回
路
11
:4
0～

14
:2
0頃

や
ん
ば
る
の
活
性
化
を
目
指
す
第
28
回
ツ
ー
ル・
ド・
お
き
な
わ
20
16
大
会
を
レ
ー
ス
部
門
14
種
目
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
部
門
9種
目
、計
23
種
目
、一
輪
車
、三
輪
車
大
会
を
含
め
国
内
外
か
ら
約
5,
00
0名
の
選
手
を
迎
え
、1
1月

12
日（
土
）、
13
日（
日
）に
開
催
し
ま
す
。こ
の
大
会
を
支
援
す
る
た
め
、地
域
か
ら
婦
人
会
や
青
年
会
、消
防
団
、交
通
安
全
協
会
及
び
各
事
業
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
3,
00
0名
が
立
哨
員
や
役
員
、係
員
と
し
て
参
加
協
力
し
ま
す
。

第
28
回

大
会
交
通
規
制
に
つ
い
て
御
協
力
の
お
願
い

ツ
ー
ル・
ド・
お
き
な
わ
の
競
技
中
、沿
道
の
皆
様
に
は
次
の
こ
と
に
つ
き
、ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
 1
1月
13
日
競
技
中
裏
面
の
レ
ー
ス
コ
ー
ス
は
全
面
交
通
規
制
と
な
り
ま
す
。（
一
部
片
側
規
制
あ
り
）

●
 1
1月
13
日
競
技
中
に
お
い
て
国
道
58
号
線
港
１
丁
目
交
差
点
か
ら
伊
差
川
交
差
点
ま
で
は
下
り
車
線
で
那
覇
向
け
と
の

対
面
通
行
と
な
り
、上
り
車
線（
那
覇
向
け
）は
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。源
河
か
ら
稲
嶺
間
及
び
国
道
3
3
1
号
線
大
浦
か
ら

カ
ヌ
チ
ャ
ベ
イ
ホ
テ
ル
間
は
片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。国
道
44
9号
線
宮
里
4丁
目（
北
）交
差
点
か
ら
本
部
港
入
り
口

及
び
本
部
大
橋（
北
）か
ら
本
部
町
浦
崎
交
差
点
ま
で
の
下
り
車
線
は
通
行
止
め
と
な
り
、そ
の
他
の
車
線
は
、全
面
通
行
止

め
と
な
り
ま
す
。

●
 競
技
中
は
警
察
、立
哨
員
の
指
示
に
従
っ
て
、大
会
を
安
全
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
運
営
で
き
る
よ
う
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
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大
南
交
番
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所

名
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市
役
所
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館
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紀
の
森
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育
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大
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学
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屋
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場
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局

宇
茂
佐

郵
便
局

沖
縄
海
邦
銀
行
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ば
る
支
店

沖
縄
海
邦
銀
行

や
ん
ば
る
支
店

ガ
ス
ト

ガ
ス
ト

や
ん
ば
る

食
堂

や
ん
ば
る

食
堂

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

大
戸
屋

大
戸
屋

大
宮
保
育
園

大
宮
保
育
園

名
護
市
民
会
館

名
護
市
民
会
館

在
宅
支
援

セ
ン
タ
ー

カ
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ー
ズ

在
宅
支
援

セ
ン
タ
ー

カ
ラ
ー
ズ

沖
縄
情
報
経
理

専
門
学
校
名
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校

沖
縄
情
報
経
理

専
門
学
校
名
護
校

メ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク

や
ん
ば
る

メ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク

や
ん
ば
る 太
陽
の
子

保
育
園

太
陽
の
子

保
育
園

名
護
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル

名
護
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル

や
ん
ば
る

酒
店

や
ん
ば
る

酒
店

大
瀬

産
業
ビ
ル

大
瀬

産
業
ビ
ル 琉
興
ビ
ル

琉
興
ビ
ル

JA
お
き
な
わ

JA
お
き
な
わ

実
り
の
里

保
育
園

実
り
の
里

保
育
園

名
桜
ビ
ル

名
桜
ビ
ル

競
技
自
転
車

競
技
自
転
車

北
部
農
林

高
等
学
校

北
部
農
林

高
等
学
校

那
覇
地
方
検
察
庁

那
覇
地
方
検
察
庁

名
護
球
場

名
護
球
場

２
１
世
紀
の
森

２
１
世
紀
の
森

那
覇
地
方
裁
判
所

那
覇
地
方
裁
判
所

大
宮
医
院

大
宮
医
院 宮
里

キ
リ
ス
ト
の

教
会

宮
里

キ
リ
ス
ト
の

教
会

CE
N
TU
RI
O
N

H
O
TE
L

CE
N
TU
RI
O
N

H
O
TE
L

競
技
自
転
車

競
技
自
転
車

au
シ
ョ
ッ
プ

au
シ
ョ
ッ
プ

市
営
陸
上

競
技
場

市
営
陸
上

競
技
場

宮
里
公
園

宮
里
公
園

ST
A
R
T/

FI
N
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H

ス
タ
ー
ト
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ィ
ニ
ッ
シ
ュ
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21
世
紀
の
森

体
育
館

名
護
市
役
所

名
護
市
民
会
館

一
般
車
輌

一
般
車
輌

競
技
自
転
車

競
技
自
転
車

往
路

復
路

21
世
紀
の
森

屋
内
運
動
場

ST
A
R
T/

FI
N
IS
H

ス
タ
ー
ト
/フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

主
　
　
催
：
N
P
O
法
人
ツ
ー
ル
・
ド
・
お
き
な
わ
協
会
　
北
部
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
　
　（
公
財
）日
本
自
転
車
競
技
連
盟

主
　
　
管
：
ツ
ー
ル
・
ド
・
お
き
な
わ
大
会
実
行
委
員
会

後
　
　
援
：
内
閣
府（
予
定
）　
経
済
産
業
省（
予
定
）　
ス
ポ
ー
ツ
庁（
予
定
）　
国
土
交
通
省（
予
定
）　
沖
縄
県
　（
公
財
）J
K
A（
一
財
）自
転
車
産
業
振
興
協
会

 
（
一
財
）日
本
自
転
車
普
及
協
会
　（
公
財
）日
本
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
　
　
沖
縄
県
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
　
沖
縄
県
自
転
車
競
技
連
盟

 
（
一
社
）沖
縄
県
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
　
　
沖
縄
県
バ
イ
コ
ロ
ジ
ー
を
す
す
め
る
会
　
沖
縄
県
教
育
委
員
会
　（
公
財
）沖
縄
県
体
育
協
会

 
沖
縄
県
金
融
協
会
　（
一
財
）沖
縄
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ビ
ュ
ー
ロ
ー
　
米
国
総
領
事
館
　
国
頭
地
区
市
町
村
教
育
委
員
会
協
議
会

 
北
部
市
町
村
会
　
北
部
振
興
会
　（
公
社
）北
部
地
区
医
師
会
　（
一
社
）沖
縄
県
建
設
業
協
会
北
部
支
部
　
沖
縄
県
建
設
産
業
団
体
協
議
会

 
北
部
地
区
連
合
婦
人
会
　（
一
社
）名
護
青
年
会
議
所
　
　
北
部
地
区
商
工
会
協
議
会
　
名
護
地
区
交
通
安
全
協
会
　
本
部
地
区
交
通
安
全
協
会

 
石
川
地
区
交
通
安
全
協
会
　
名
護
市
商
工
会
　（
公
財
）名
護
市
観
光
協
会
　（
一
社
）本
部
町
観
光
協
会
　
国
頭
郡
体
育
協
会

 
（
特
非
）名
護
市
体
育
協
会
　
中
部
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
　
南
部
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

特
別
協
力
：
株
式
会
社
沖
縄
タ
イ
ム
ス
社
　
琉
球
放
送
株
式
会
社
　
N
H
K
沖
縄
放
送
局

支
　
　
援
：
北
部
国
道
事
務
所
　
沖
縄
県
北
部
土
木
事
務
所
　
国
頭
地
区
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
　
名
護
市
消
防
本
部
　
本
部
町
今
帰
仁
村
消
防
本
部

 
金
武
地
区
消
防
衛
生
組
合

名
護
球
場

名
護
球
場
21
世
紀
の
森

21
世
紀
の
森

屋
部
川

屋
部
川

国
道
44
9号
線
本
部
向
け
車
輌
通
行
止
め

国
道
44
9号
線
本
部
向
け
車
輌
通
行
止
め

屋
部
郵
便
局

屋
部
郵
便
局

名
護
郵
便
局

名
護
郵
便
局

勝
山
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第28回 ツール・ド・おきなわ2016大会第28回 ツール・ド・おきなわ2016大会
www.tour-de-okinawa.jp

特別協賛

この事業は、競輪の補助を
受けて実施します。
公益財団法人 JKA
http://keirin.jp
競輪補助事業
http://ringring-keirin.jp

主 催　ＮＰＯ法人ツール・ド・おきなわ協会　北部広域市町村圏事務組合　（公財）日本自転車競技連盟　　　  主 管　ツール・ド・おきなわ実行委員会
後 援　内閣府（予定）　経済産業省（予定）　文部科学省（予定）　国土交通省（予定）　（公財）ＪＫＡ　沖縄県　他31団体
主 催　ＮＰＯ法人ツール・ド・おきなわ協会　北部広域市町村圏事務組合　（公財）日本自転車競技連盟　　　  主 管　ツール・ド・おきなわ実行委員会
後 援　内閣府（予定）　経済産業省（予定）　文部科学省（予定）　国土交通省（予定）　（公財）ＪＫＡ　沖縄県　他31団体

2016ポスター公募選定作品 デザイン：並木 風磨2016ポスター公募選定作品 デザイン：並木 風磨

2016 ツール・ド・おきなわ ポスター 2016 ツール・ド・おきなわ ホームページ
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「CYCLE SPORTS 2016」
9月号　204ページ

「ロングライド&ヒルクライム大会データブック2016」5月号特別付録
LONGRIDE17ページ

「BiCYCLE CLUB 2016」9月号　18ページ

「BiCYCLE CLUB 2017」 2月号
146〜147ページ

「BiCYCLE CLUB 2017」 2月号　144〜145ページ

日 本 最 大 級 サ イ ク ル ス ポ ー ツ の 祭 典

 International Road Race Division  Cycling section

Citizen Road Race

国際ロードレース サイクリング部門
●沖縄本島一周サイクリング 336km（1泊2日）
●やんばるセンチュリーライド 176km
●チャレンジサイクリング 100km
●恩納村ファミリーサイクリング 70km
●伊是名島サイクリング （1泊2日）
●伊江島ファミリーサイクリング

関連イベント
●一輪車大会　●GoGo三輪車レース等

 市民レース部門

2016年実施予定種目
ツール・ド・おきなわ2

016 ～熱帯の花とな
れ風となれ～

沖
縄
県
北
部
地
域

　
　
”や
ん
ば
る“
の
人
と
自
然
に
出
会
う

●男子チャンピオンロードレース 210km
●女子国際ロードレース 100km　●ジュニア国際ロードレース 140km

●市民レース 210km
●市民レース 140km
●市民レース 100km アンダー39
●市民レース 100km オーバー40
●市民レース 50km アンダー29
●市民レース 50km  サーティー

●市民レース 50km フォーティー
●市民レース 50km オーバー50
●市民レディースレース 50km
●中学生レース 50km
●小学生レース 10km

TOUR DE
OKINAWA
2016.11.12.sat 13.sun

Entry
エントリー期間

8.01
2016

(月)MON

9.30
(金)FR I

TEL：0980-54-3174　FAX：0980-54-3169

受付時間
お問い
合わせ

平日 9:00～17:00
E-mail：
info@tour-de-okinawa.jp

公益財団法人 JKA
http://keirin.jp
競輪補助事業
http://ringring-keirin.jp

この事業は、競輪の補助を受けて
実施します。

参加方法などの詳細・昨年度大会結果はWEBページから ▶  www.tour-de-okinawa.jp

第28回

NPO法人 ツール・ド・おきなわ協会 大会事務局
〒905-0009
沖縄県名護市宇茂佐の森五丁目2番地7

検索ツール・ド・おきなわ 検索
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「CYCLE SPORTS 2017」 2月号
98〜99ページ

「CYCLE SPORTS 2017」 2月号
100〜101ページ

「名護市民のひろば」 2016年12月号
10〜11ページ
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English
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2016 立哨員必携 おもて

この事業は、競輪の補助を
受けて実施します。
公益財団法人 JKA
http://keirin.jp
競輪補助事業
http://ringring-keirin.jp

NPO法人ツール・ド・おきなわ協会
大会事務局

TEL.0980-54-3174

立哨員の業務要領

交通規制

２０１6 レース部門種目別通過予想時間　 【累積距離は210km種目】

１．業務内容
（１）レース中、レース車以外のコースへ進入禁止。

（２）観衆への指示、特に子供は注意して下さい。

（３）警察官、競技役員への協力。

（４）事故発生時は他の協力を得て適切に処理して下さい。

（５）コース上の障害物（空き缶・石ころ等）の排除。

（６）コース上へカラーコーン・バリケードの設置と撤去。

（７）その他、『ツール・ド・おきなわ』を円滑に運営する

上で必要な業務。

２．携帯品と服装
（１）支給された『帽子』の着用　（２）紅白小旗

（３）立哨員必携　（４）ほうき　（５）かっぱ

３．勤務時間と配置場所
（１）交通規制が開始される３０分前から、規制が解除される

までの間として、各自定められた場所に勤務すること。

具体的にはグループリーダーの指示を得て下さい。

　　（※立哨員配置場所は、別紙『立哨員配置図』に記載。）

４．紅白旗の使い方
（１）危険を示す時は紅旗を使用し、安全を示す時は白旗を

使用する。※紅白旗は必ず返却すること。

５．コース上の異常発生時の対処
（１）異常発生時は、あわてずに大会本部へ報告するととも

に近くの警察官、審判員、随行車両等へ報告すること。

６．選手の事故発生時の対処
（１）異常が発生した時は、あわててコースへ飛び出さずに、

選手の負傷程度をよく判断しコース外へ撤去させ、二

次的事故を防ぐこと。

（２）本人の意思があれば競技を続行させてもよい。

（３）救護が必要な場合、後方から来る救護車へ手当を要請

すること。

（４）重大事故又は負傷程度がひどい場合は、救急車を要請

するとともに大会本部へ連絡すること。

（５）レース不可能になった選手の自転車は『自転車収容

車』へ収容すること。

１. 対向車両

競技進行方向に対する対向走行車両については、先頭選手の通過

１５分前から通行を禁止する。その告知は規制開始パトカーが行う。

禁止解除は規制解除パトカーの通過時点とする。

２. 同方向車両

競技進行方向に対する同方向走行車両についても、先頭選手の通過

１５分前から通行を禁止する。その告知は規制開始パトカーが行う。

また、規制解除後においても選手団の追い抜き・追い越しは禁止する。

３. 横断禁止

競技道路の横断禁止は、先頭選手通過の約５分前から行われる。

禁止解除は規制解除パトカーの通過時点とする。

４. 駐停車禁止

競技道路のうち、道交法における駐停車禁止規制が行われていな

い箇所について

①先頭選手の通過予想時刻約６０分前から選手団が通過するまで

の間とする。

②先頭選手の通過予想時刻約３０分前から選手団が通過するまで

の間、停車禁止とする。

５. コース上を通行する車両

規制開始後、万一コース上を通過する車両があれば、すべて停車さ

せ近くの待避所もしくはわき道に待機させる。近くに適当な場所

がない場合は競技進行方向に進ませて、コース外の安全な場所に

退避させる。

６. わき道、人家からコース上に進入する車両

わき道と競技道路が交差する地点の交通規制開始時刻を規制時

間とし、その間の競技道路進入を禁止する。

７. 歩行者

車両の交通規制に準ずる。飛び出しに注意する。

８. 片側対面通行（４車線道路・一般車両）

港１丁目交差点より伊差川交差点間の国道５８号線下り（国頭向

け）は、１５mおきにカラーコーンを設置し、片側対面通行とする。

９. 片側交互通行（２車線道路・一般車両）

名護市源河入口より稲嶺間の国道５８号線上り（那覇向け）は、片

側交互通行とする。

名護市大浦「わんさか大浦パーク」よりカヌチャベイホテル間の国

道３３１号線上り（那覇向け）は片側交互通行とする。

１０. 規制パトカー及び規制解除パトカー車両表示

規制パトカーには『規制』車両表示をつける。

規制解除パトカーには『解除』車両表示をつける。

１１. 緊急車両の通行

競技道路を緊急車両（救急車・消防車）が通行もしくは逆走で通過す

る場合がある。緊急車両通過時はその車両の通行を優先し、競技者・

沿道への注意を呼びかける。競技者は道路左側通行を規則としている。

交通規制は以下の車両の通過に伴い行われます。

① 大会広報車による規制のお知らせ

②【交通規制開始】規制開始パトカーの通過（先頭選手通過の１５分前）

 →この時点より競技関係以外の車両・歩行者の通行禁止

③【交通規制解除】規制解除パトカーの通過

 選手団の通過時刻は、レースの展開により予想通過時刻より 

 多少ずれることがあります。

　　

No. 通過地点
適　用
CP=関門

SP=スプリント

区間
距離

累積
距離

関門
時間

男子チャンピオンレース 
210 ｋｍ

オーバー50　
50ｋｍ

市民レディース
50ｋｍ

アンダー 29
50km

フォーティー 
50km

サーティー 
50km 中学生 50km 小学生 10km 女子国際ﾚｰｽ 

100km
市民 100km
オーバー 40 市民 140km 市民 100km

アンダー 39 市民 210km ジュニア国際 
140km

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾    
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

1 名護市屋内運動場 210㎞・50㎞ スタート 0.0 0.0 0.0 6:45 6:45 6:55 6:55 7:00 7:00 7:10 7:10 7:20 7:20 7:28 7:28 7:30 7:30 7:47 7:47

2 琉球セメント工場前 6.3 6.3 6:53 6:56 7:05 7:13 7:10 7:18 7:19 7:24 7:29 7:38 7:37 7:43 7:39 7:46 7:55 8:00

3 本部港入口 7.3 13.6 7:02 7:08 7:16 7:35 7:23 7:40 7:29 7:42 7:41 8:00 7:48 8:01 7:50 8:06 8:05 8:15

4 本部中央公民館 2.3 15.9 7:05 7:12 7:20 7:42 7:27 7:47 7:33 7:47 7:44 8:06 7:51 8:06 7:54 8:12 8:08 8:20

5 国営沖縄記念公園前 CP/SP 5.1 21.0 8:30 7:11 7:21 7:28 7:57 7:35 8:03 7:40 7:59 7:52 8:21 7:58 8:19 8:02 8:26 8:15 8:30

6 具志堅（西）交差点 左折 3.8 24.8 7:16 7:28 7:34 8:09 7:42 8:14 7:46 8:08 7:57 8:32 8:04 8:28 8:07 8:36 8:20 8:38

7 今帰仁 天底 CP 8.9 33.7 9:05 7:27 7:44 7:48 8:35 7:57 8:41 7:59 8:29 8:11 8:59 8:17 8:50 8:21 8:59 8:32 8:57

8 呉我交差点 6.8 40.5 7:37 7:57 7:59 8:51 8:08 9:01 8:09 8:45 8:21 9:19 8:27 9:07 8:32 9:18 8:43 9:07

9 仲尾入口 CP 小学生10㎞スタート 1.1 41.6 9:20 7:39 7:59 8:01 8:53 8:10 9:04 8:10 8:47 8:23 9:22 8:29 9:09 8:34 9:20 9:05 9:05 8:44 9:09

10 仲尾次（北）交差点 210km 左折
50km 右折 1.3 42.9 7:41 8:01 8:03 8:56 8:12 9:08 8:12 8:50 8:25 9:26 8:31 9:12 8:36 9:24 9:08 9:10 8:47 9:11

11 源河入口 4.2 47.1 7:48 8:10 8:53 9:18

12 大宜味村役場前 CP 10.9 58.0 9:35 8:05 8:31 9:11 9:35

13 国頭村道の駅 ジュニア国際、
市民140kmスタート 6.4 64.4 8:16 8:43 9:05 9:05 9:22 9:45 9:30 9:30

14 与那入口 右折 5.5 69.9 8:25 8:54 9:16 9:21 9:31 9:54 9:40 9:46

15 照首山山頂 山岳賞（1回目）
210km、140km 7.9 77.8 8:38 9:10 9:32 9:45 9:44 10:07 9:56 10:12

16 普久川ダム前 CP（１回目）補給 3.7 81.5 10:20 8:44 9:15 9:38 9:53 9:50 10:14 10:01 10:16

17 楚洲 10.1 91.6 9:02 9:29 9:54 10:15 10:06 10:32 10:15 10:29

18 奥共同売店前 CP　女子国際
市民100kmスタート 8.4 100.0 10:45 9:16 9:41 9:45 9:45 10:00 10:00 10:08 10:34 10:15 10:15 10:20 10:45 10:28 10:40

19 辺戸岬入口 7.4 107.4 9:29 9:54 9:59 10:02 10:13 10:24 10:21 10:53 10:28 10:38 10:32 11:03 10:40 10:56

20 宜名真漁港 3.3 110.7 9:35 9:59 10:05 10:09 10:19 10:34 10:26 11:02 10:34 10:48 10:37 11:11 10:46 11:04

21 与那入口 CP（２回目） 11.3 122.0 11:30 9:50 10:19 10:27 10:36 10:39 11:11 10:46 11:32 10:54 11:24 10:55 11:30 11:05 11:29

22 照首山山頂 山岳賞（２回目）
210km、140km 8.1 130.1 10:04 10:33 10:43 10:55 10:54 11:38 11:01 11:53 11:09 11:50 11:08 11:50 11:24 11:48

23 普久川ダム前 CP（２回目）補給 3.6 133.7 12:00 10:10 10:39 10:49 11:01 11:00 11:45 11:07 12:00 11:15 11:57 11:14 11:54 11:30 11:55

24 安波共同売店 4.1 137.8 10:16 10:46 10:56 11:08 11:07 11:54 11:14 12:08 11:22 12:06 11:20 11:59 11:37 12:03

25 高江共同売店 14.7 152.5 10:39 11:11 11:22 11:34 11:34 12:26 11:40 12:37 11:47 12:40 11:43 12:17 12:02 12:32

26 大泊橋 4.1 156.6 10:46 11:18 11:30 11:42 11:41 12:35 11:48 12:45 11:54 12:49 11:50 12:22 12:09 12:41

27 宮城（種苗管理センター）CP/SP 4.4 161.0 12:50 10:53 11:25 11:37 11:49 11:49 12:42 11:55 12:42 12:02 12:59 11:57 12:40 12:17 12:50

28 平良総合グランド前 5.1 166.1 11:01 11:34 11:46 12:00 11:58 12:52 12:03 12:52 12:11 13:11 12:06 12:50 12:26 13:01

29 慶佐次 補給所 4.9 171.0 11:10 11:42 11:55 12:11 12:07 13:02 12:11 13:02 12:20 13:22 12:15 13:01 12:35 13:12

30 有銘給油所前 1.8 172.8 11:13 11:45 11:58 12:14 12:10 13:06 12:13 13:06 12:23 13:26 12:18 13:05 12:38 13:16

31 天仁屋（有銘側） 2.1 174.9 11:17 11:49 12:01 12:19 12:14 13:10 12:17 13:10 12:27 13:31 12:22 13:09 12:42 13:21

32 嘉陽区会館前 6.4 181.3 11:28 12:00 12:12 12:33 12:25 13:23 12:27 13:23 12:38 13:46 12:33 13:23 12:54 13:35

33 安部 CP/SP 1.8 183.1 13:35 11:30 12:03 12:15 12:36 12:28 13:27 12:29 13:26 12:42 13:50 12:37 13:25 12:57 13:40

34 久志支所 6.2 189.3 11:39 12:14 12:26 12:46 12:38 13:35 12:40 13:37 12:51 13:59 12:46 13:33 13:06 13:57

35 大浦（県道18号線） 1.3 190.6 11:41 12:16 12:29 12:48 12:41 13:37 12:42 13:39 12:53 14:00 12:48 13:35 13:08 14:01

36 番越トンネル出口 右折 3.2 193.8 11:46 12:22 12:34 12:53 12:46 13:42 12:48 13:44 12:58 14:05 12:53 13:40 13:13 14:10

37 川上 CP 左折 6.8 200.6 14:00 11:57 12:34 9:11 9:15 12:47 13:04 12:57 13:51 12:59 13:52 13:09 14:15 13:04 13:49 13:24 14:29

38 伊差川(西）交差点（50Km） 2
(3.0)

202.6
(45.9) 12:00 12:37 8:08 9:01 8:17 9:17 8:17 8:58 8:29 9:35 8:36 9:20 8:41 9:32 9:14 9:19 12:50 13:10 13:00 13:57 13:03 13:57 13:12 14:20 13:07 13:55 13:27 14:34

39 白銀橋（東）交差点 3.0 205.5
(48.9) 12:04 12:42 8:13 9:08 8:22 9:26 8:21 9:05 8:34 9:43 8:41 9:27 8:46 9:40 9:19 9:25 12:56 13:16 13:05 14:05 13:08 14:03 13:17 14:29 13:11 14:02 13:32 14:43

40 名護市屋内運動場 フィニッシュ地点 2.2 207.7
(51.1) 14:20 12:08 12:46 8:17 9:13 8:26 9:33 8:25 9:10 8:37 9:50 8:44 9:33 8:50 9:46 9:23 9:30 13:00 13:21 13:08 14:12 13:12 14:08 13:21 14:35 13:15 14:07 13:36 14:49
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立哨員必携

2016 立哨員必携 うら
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車
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技
自
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車

auショップ

ガスト

カメラのキタムラ

一般車輌一般車輌

宇茂佐郵便局宇茂佐郵便局
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ローソン

一
般
車
輌

一
般
車
輌

21世紀の森
体育館 名護市役所

名護市民会館
一般車輌一般車輌

競技自転車競技自転車
21世紀の森
屋内運動場

START/FINISH
スタート/フィニッシュ

大南交番大南交番

名護市役所名護市役所21世紀の森
体育館

21世紀の森
体育館

大宮小学校大宮小学校

21世紀の森
屋内運動場
21世紀の森
屋内運動場

宇茂佐
郵便局
宇茂佐
郵便局

沖縄海邦銀行
やんばる支店
沖縄海邦銀行
やんばる支店

ガストガスト

やんばる
食堂
やんばる
食堂

ファミリー
マート
ファミリー
マート
大戸屋大戸屋

大宮保育園大宮保育園

名護市民会館名護市民会館

在宅支援
センター
カラーズ

在宅支援
センター
カラーズ
沖縄情報経理
専門学校名護校
沖縄情報経理
専門学校名護校

メンタル
クリニック
やんばる

メンタル
クリニック
やんばる

太陽の子
保育園
太陽の子
保育園

名護バス
ターミナル
名護バス
ターミナル

やんばる
酒店
やんばる
酒店

大瀬
産業ビル
大瀬
産業ビル

琉興ビル琉興ビル

JAおきなわJAおきなわ

実りの里
保育園
実りの里
保育園

名桜ビル名桜ビル

競技自転車競技自転車

北部農林
高等学校
北部農林
高等学校

那覇地方検察庁那覇地方検察庁

名護球場名護球場

２１世紀の森２１世紀の森
那覇地方裁判所那覇地方裁判所

大宮医院大宮医院
宮里

キリストの
教会

宮里
キリストの
教会 CENTURION

HOTEL
CENTURION
HOTEL

競技自転車競技自転車

auショップauショップ

市営陸上
競技場
市営陸上
競技場

宮里公園宮里公園

START/FINISH
スタート/フィニッシュ
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往路
復路

名護球場名護球場
21世紀の森21世紀の森

屋部川屋部川
国道449号線本部向け車輌通行止め国道449号線本部向け車輌通行止め

屋部郵便局屋部郵便局

名護郵便局名護郵便局

勝山病院勝山病院

宮里病院宮里病院

北部医師会病院北部医師会病院

北部病院北部病院

屋部中学校屋部中学校

屋部小学校屋部小学校 名護特別
支援学校
名護特別
支援学校

北部農林
高等学校
北部農林
高等学校

大宮小学校大宮小学校

大宮中学校大宮中学校

名護中学校名護中学校
名護小学校名護小学校

名護高等学校名護高等学校

名護市役所名護市役所

21世紀の森
体育館

21世紀の森
体育館21世紀の森

屋内運動場
21世紀の森
屋内運動場名護バス

ターミナル
名護バス
ターミナル

宇茂佐
郵便局
宇茂佐
郵便局

太陽の子
保育園
太陽の子
保育園

ドラッグ
イレブン
ドラッグ
イレブン

名護自動車学校名護自動車学校

タウンプラザ
かねひで
タウンプラザ
かねひで

市営陸上
競技場
市営陸上
競技場

那覇地方
裁判所
那覇地方
裁判所 名護市民会館名護市民会館

名護漁港名護漁港

大南交番大南交番 北部合同庁舎北部合同庁舎

自
転
車
通
行
帯

自
転
車
通
行
帯

一般車輌
対面通行
一般車輌
対面通行

START/FINISH
スタート/フィニッシュ

実りの里保育園実りの里保育園
JAおきなわJAおきなわ
宮里公園宮里公園

①8：00～9：50①8：00～9：50
②11：40～14：30②11：40～14：30

競技自転車競技自転車

auショップローソン

ガスト

J
A
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カメラのキタムラ

宇茂佐郵便局宇茂佐郵便局一般車輌一般車輌

一
般
車
輌

一
般
車
輌

6：15～8：006：15～8：00

６：15～８：００の時間帯は、宮里４丁目（北）交差点は縦断する
ことが出来ませんので、名護漁港前の城１丁目交差点から迂回
下さるようご協力をお願いします。

①８：0０～９：５０②１１：４０～１４：3０の時間帯は、港１丁目交差
点から伊差川交差点までは横断することが出来ませんので、名
護漁港前の城１丁目交差点及びイオン名護店近くの柳橋から迂
回下さるようご協力をお願いします。

迂回路迂回路

羽地農協会館
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名護営業所
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大宮
自動車
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1号棟

伊佐川
鉄工所
伊佐川
鉄工所
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サービス
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宮城
コーポ
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丸宮自動車
解体所
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新垣
自動車（株）

（有）名護
コンクリート
サービス

ペプシコーラ
名護営業所

協和鉄工所

資材置場

ソーコ

58

県営伊差川団地

伊差川交差点
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事業組合

民宿羽地

北ト協
自動車整備

JAおきなわ
給油所

㈱北部鉄工所 経
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連
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深田橋

至仲
尾次
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尾次

▲

北部トレコ

伊差川
交差点
迂回路
拡大図

国道505号
国道505号

国道58号国道58号

国道58号国道58号

国頭方面へ国頭方面へ

迂回路迂回路

親 川親 川

呉我呉我

振慶名振慶名

田井等田井等

山 田山 田

川上川上

仲尾次仲尾次

羽 地羽 地

我
部
祖
河
川

我
部
祖
河
川

羽地大川

羽地大川

仲尾次
漁港
仲尾次
漁港

真喜屋バス停

市街地方面へ市街地方面へ

迂回路
07:20～
09:50頃

伊差川迂回路

迂回路

11:40～
14:20頃

迂回路
11:40～
14:20頃

稲嶺・伊差川 迂回路

平成28年11月13日（日）　レース部門交通規制予定時間ツール・ド・おきなわ
2016

名護市名護市

源河
GENKA
源河

GENKA

塩屋塩屋

多野岳
TANODAKE

大宜味大宜味

大宜味村大宜味村

慶佐次慶佐次

有銘有銘

安部安部

大浦大浦

平良平良

国頭村
道の駅
国頭村
道の駅

高江
TAKAE
高江

TAKAE

普久川ダム普久川ダム

国頭村国頭村

辺土名辺土名

東村東村

与那与那

安波安波

安田･安波
分岐点
安田･安波
分岐点

▲

本部町中央公民館
MOTOBU TOWN

CENTRAL PUBLIC
HALL

本部町中央公民館
MOTOBU TOWN

CENTRAL PUBLIC
HALL

本部町本部町

瀬底島瀬底島

塩川塩川

本部港本部港

渡久地渡久地

海洋博公園

新里新里

今帰仁村今帰仁村

天底天底

呉我
GOGA
呉我

GOGA 仲尾次
NAKAOSHI
仲尾次

NAKAOSHI
川上

KAWAKAMI
川上

KAWAKAMI

START
FINISH
START
FINISH

1回目
北上
1回目
北上

辺戸岬辺戸岬

奥奥宜名真宜名真

仲尾次北交差点～
21世紀の森体育館
7：20～9：50

川上交差点～
21世紀の森体育館
11：40～14：30

琉球セメント工場前～
  本部中央公民館前
6:40 ～ 8:20 21世紀の森体育館～

琉球セメント工場前 
6:00～ 8:10世冨慶 IC～伊差川IC

11：40～14：30
7：20～9：50

本部中央公民館前～
　 具志堅西交差点
6：50～8：45

具志堅西交差点～
　　 今帰仁村天底
7：05～9：10

今帰仁村天底～
　 仲尾次北交差点
7：10～9：25

仲尾次北交差点～
　　  源河小学校前
7：25～9：25

源河小学校前～
大宜味村役場前
7：40～9：40

宜名真～与那
9：10～11：45

大宜味村役場前～
道の駅ゆいゆい国頭
7：50～9：50

道の駅ゆいゆい国頭
　　  　　　～与那
8：00～９：55

与那～安田
8：05～12：10

安田～楚洲
8：30～10：30

安田～安波
9：55～12：20

安部～大浦
11：15～14：00

大浦～川上交差点
11：25～14：20

奥～宜名真
9：00～11：20

楚洲～奥
8：45～10：55

安波～高江
10：00～12：30

高江～大泊橋
10：20～12：50

大泊橋～平良
10：30～13：00

平良～有銘
10：45～13：20

有銘～安部
10：55～13：50

伊差川 IC
ISAGAWA IC
伊差川 IC

ISAGAWA IC

世冨慶 IC世冨慶 IC

21世紀の森体育館21世紀の森体育館

羽地ダム羽地ダム

伊差川交差点～
21世紀の森体育館
国頭向け車線対面通行

The northern part of Okinawa Island will be under 
traffic control  during the event of Tour de 
Okinawa 2016.
After the conclusion of the event, traffic well be able 
to pass as usual.
There are detours in Nago.

ツール・ド・おきなわ２０１6開催期間中、沖縄
本島北部では通行規制時間が設けられます。
規制時間終了後、通行することができます。
また、名護市内には一部迂回路があります。

Traffic control estimate time for races.

2016 募集ちらし

日 本 最 大 級 サ イ ク ル ス ポ ー ツ の 祭 典

 International Road Race Division  Cycling section

Citizen Road Race

国際ロードレース サイクリング部門
●沖縄本島一周サイクリング 336km（1泊2日）
●やんばるセンチュリーライド 176km
●チャレンジサイクリング 100km
●恩納村ファミリーサイクリング 70km
●伊是名島サイクリング （1泊2日）
●伊江島ファミリーサイクリング

関連イベント
●一輪車大会　●GoGo三輪車レース等

 市民レース部門

2016年実施予定種目
ツール・ド・おきなわ2

016 ～熱帯の花とな
れ風となれ～

沖
縄
県
北
部
地
域

　
　
”や
ん
ば
る“
の
人
と
自
然
に
出
会
う

●男子チャンピオンロードレース 210km
●女子国際ロードレース 100km　●ジュニア国際ロードレース 140km

●市民レース 210km
●市民レース 140km
●市民レース 100km アンダー39
●市民レース 100km オーバー40
●市民レース 50km アンダー29
●市民レース 50km  サーティー

●市民レース 50km フォーティー
●市民レース 50km オーバー50
●市民レディースレース 50km
●中学生レース 50km
●小学生レース 10km

TOUR DE
OKINAWA
2016.11.12.sat 13.sun

Entry
エントリー期間

8.01
2016

(月)MON

9.30
(金)FR I

TEL：0980-54-3174　FAX：0980-54-3169

受付時間
お問い
合わせ

平日 9:00～17:00
E-mail：
info@tour-de-okinawa.jp

公益財団法人 JKA
http://keirin.jp
競輪補助事業
http://ringring-keirin.jp

この事業は、競輪の補助を受けて
実施します。

参加方法などの詳細・昨年度大会結果はWEBページから ▶  www.tour-de-okinawa.jp

第28回

NPO法人 ツール・ド・おきなわ協会 大会事務局
〒905-0009
沖縄県名護市宇茂佐の森五丁目2番地7

検索ツール・ド・おきなわ 検索
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2016大会 2016大会

公
益
財
団
法
人
 JKA

http://keirin.jp
競
輪
補
助
事
業

http://ringring-keirin.jp

こ
の
事
業
は
、競
輪
の
補
助
金
を

受
け
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

2016.11.
2016.11.

12
(sat)13

(sun)
-

12
(sat)13

(sun)
-

12
(sat)13

(sun)
-

特
別
協
賛

特
別
協
賛

w
w

w
.tour-de-okinaw

a.jp
12:00

申込受付開始
2016

年

8
月1

日 月
※時間前の受付は出来ませんので、ご了承下さい。

2016

2016

第
28回

 ツ
ー
ル・ド・お

き
な
わ
2016大

会も
っ
と
詳
し
い

情
報
は

W
ebサ

イト
へ

ツ
ー
ル・ド・お

き
な
わ

公
式
サ
イト

熱帯の花となれ風となれ

第
４
回
ス
ポ
ー
ツ
振
興
賞
 大
賞
受
賞

自
転
車
を
通
し
て
地
域（
や
ん
ば
る
）の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す

N
P
O
法
人
 ツ
ー
ル・ド・お

き
な
わ
協
会

有
限

会
社 名
護
ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー

E-m
ail: tour-desk@

tour-de-okinaw
a.jp

受
付
時
間
 ： 平

日
9:00か

ら
17:00ま

で
　
FA
X
.0980-54-3169   

 

お
問
い
合
わ
せ
TEL.0980-54-3174

〒
905-0011 沖

縄
県
名
護
市
宮
里
1-22-14 TEL.0980-53-7500 FA

X
.0980-53-7508

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ツ
ー
リ
ス
ト

E-m
ail  info@

tour-de-okinaw
a.jp

や
ん
ば
る
はひ
と
つ ！

ツ
ー
ル・ド・お

き
な
わ
参
加
者
地
域
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
クト
と
し
て

「
や
ん
ば
る
グ
ル
メ
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
」 を
開
催
し
ま
す ！

参
加
者
の
皆
様
に
お
得
な
特
典
が
盛
り
だ
く
さ
ん
♪

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イト
で
の
告
知
も
ど
ん
ど
ん
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す ！

TOUR D
E
 O
K
IN

AWA

や
ん
ば
る

ツ
ー
ル・ド・お

き
な
わ

グ
ル
メ
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ

ツ
ー
ル・ド・お

き
な
わ
参
加
者
地
域
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

や
ん
ば
る

お
得
な
特
典
が

盛
り
だ
く
さ
ん♪

グ
ル
メ
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ

開
催
期
間
 2
0
1
6
年
 9
月
1日
～
1
1
月
末
ま
で

やんばるの「まーさむん
」が でーじいっぱい!

「チバリヨ〜」

やんばるんちゅが

グルメで応援！

公
式
W
EB
サ
イ
ト
w
w
w
.tour-de-okinaw

a.jp
検
索

ツ
ー
ル
・ド
・
お
き
な
わ

公式サイトでの

案内は9月から

始まります！

※
 大
会
日
程
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

レ
ー
ス
展
開
に
よ
り
、ス
タ
ー
ト
時
刻
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

11
Friday,
N
ovem

ber12
Saturday,
N
ovem

ber13
Sunday,
N
ovem

ber

15:00～
20:00

選
手
受
付

（
ゼ
ッ
ケ
ン
配
布
）

15:30～
16:30

説
明
会
（
１
部
）

沖
縄
本
島
一
周
サ
イ
ク
リ
ン
グ

や
ん
ば
る
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ラ
イド

チ
ャ
レ
ン
ジ
サ
イ
ク
リ
ン
グ

伊
江
島
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
イ
ク
リ
ン
グ

伊
是
名
島
サ
イ
ク
リ
ン
グ

沖
縄
本
島
一
周
サ
イ
ク
リ
ン
グ

や
ん
ば
る
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ラ
イド

18:30～
19:30

説
明
会
（
2
部
）

沖
縄
本
島
一
周
サ
イ
ク
リ
ン
グ

や
ん
ば
る
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ラ
イド

07:00～
07:30

ス
タ
ー
ト

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

08:00～

沖
縄
本
島
一
周
サ
イ
ク
リ
ン
グ

や
ん
ば
る
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ラ
イド

チ
ャ
レ
ン
ジ
サ
イ
ク
リ
ン
グ

伊
江
島
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
イ
ク
リ
ン
グ

伊
是
名
島
サ
イ
ク
リ
ン
グ

一
輪
車
大
会

12:00～
18:00

選
手
受
付

（
ゼ
ッ
ケ
ン
配
布
）

各
レ
ー
ス
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
種
目

（
日
曜
日
ス
タ
ー
ト
種
目
）

16:30～
18:00

シ
ャト
ル
バ
ス
出
発
（
国
頭
行
）

14:00～
19:00

や
ん
ば
る
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ラ
イド

チ
ャ
レ
ン
ジ
サ
イ
ク
リ
ン
グ

伊
江
島
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
イ
ク
リ
ン
グ

16:00～
18:00

開
会
式

06:45～
08:00

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

出
発

到
着

男
子
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
レ
ー
ス

各
レ
ー
ス
（
50km

、
210km

系
）

各
サ
イ
ク
リ
ン
グ

12:00～
14:30頃

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

男
子
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
レ
ー
ス

以
下
各
レ
ー
ス

レ
ー
ス
最
後
尾
選
手

14:30～

15:00～
17：00

14:30頃
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

本
島
一
周
サ
イ
ク
リ
ン
グ
 以
下
各
サ
イ
ク
リ
ン
グ

（
場
所
：
名
護
市
屋
内
運
動
場
）

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
観
戦
バ
ス
ツ
ア
ー

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
観
戦
バ
ス
ツ
ア
ー

表
彰
式
・
閉
会
式
・
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

三
輪
車
レ
ー
ス

06:30～
08:00

08:10～
10:00

09:00～
12:00

50km
系
各
レ
ー
ス

表
彰
式

11:00頃
～

50km
系
各
レ
ー
ス

08:30～
09:30頃

ジ
ュ
ニ
ア
国
際
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
（
国
頭
村
道
の
駅
）

市
民
レ
ー
ス
140km

（
国
頭
村
道
の
駅
）

09:40～
10:40頃

市
民
レ
ー
ス
100km

オ
ー
バ
ー
４０
（
国
頭
村
 奥
）

市
民
レ
ー
ス
100km

ア
ン
ダ
ー
39（

国
頭
村
 奥
）

女
子
国
際
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
100km（

国
頭
村
 奥
）

09:00頃
小
学
生
レ
ー
ス
10km

（
名
護
市
 仲
尾
）

注

注注注

コース、エイドステーション、昼食会場は変更になる場合があります。

那覇市

宜野湾市

浦添市

名護市

糸満市

沖縄市

豊見城市

うるま市

南城市

国頭村国頭村

大宜味村大宜味村

東村東村

今帰仁村

本部町

恩納村

宜野座村

金武町

読谷村

嘉手納町

北谷町

北中城村

中城村

西原町

与那原町

南風原町

八重瀬町

東村
高江共同売店
【小休止】
133.5ｋｍ地点東村 

福地川海浜公園
【休憩】

137.4ｋｍ地点
打ち切り 16:00

国頭村 
奥やんばるの里
【昼食】
90km地点

大宜味村
道の駅おおぎみ【休憩】
打切り地点 AM11:00
54.1 km地点

331
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

329
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

329
国 道

ROUTE

名護市 わんさか大浦パーク
【休憩】

打 切 り 地 点 　／17：00
最終送迎バス出発／18：30

164.6km地点

国頭村 
アダガーデンホテル

【休憩】
105.7km地点

11/12 やんばるセンチュリーライド及び
  沖縄本島一周サイクリング
  共通コース

11/13 沖縄本島一周サイクリング
  単独コース

１１月12日（土）  昼食・休憩・小休止場所
スタート（21世紀の森体育館）からの距離

１１月13日（日） 昼食・休憩・小休止場所
 スタート（喜瀬ビーチパレス）からの距離 

休憩所 /小休止 昼食会場

コースガイド

恩納村 
恩納村コミュニティセンター
【休憩】143.8km地点

宜野湾市
SOLA専門学校前【休憩】
約111.2km地点

西原町
ムーンテラス東崎【昼食】
約87.1km地点

本島一周サイクリング宿泊ホテル

1日目 FINISH

● 喜瀬ビーチパレス
● 沖縄かりゆしビーチリゾート・
 オーシャンスパ

２１世紀の森体育館
START/FINISH

本部町
田空の駅はーそー【小休止】

25.8ｋｍ地点

329
国 道

ROUTE

Long RideLong Ride

大会参加料金には、昼食代（サイクリング部門は各種目の昼食、レース部門は食券）、大会記念品（グッズ）、各部門の運営費、保険
料が含まれます。ふれあいパーティー、市町村記念品は主催者からの提供となります。
大会参加料金には、昼食代（サイクリング部門は各種目の昼食、レース部門は食券）、大会記念品（グッズ）、各部門の運営費、保険
料が含まれます。ふれあいパーティー、市町村記念品は主催者からの提供となります。

金武町
　伊芸海浜公園【休憩】　
約22.5km地点

うるま市
海の駅あやはし館【休憩】
約47.5km地点

うるま市
海の駅あやはし館【休憩】
約47.5km地点

平成22年12月に開通し、今帰仁村と名
護市を結ぶ新たな観光ルートを提供し
ている。橋からの眺めは絶景。

今帰仁村今帰仁村

ワルミ大橋ワルミ大橋

11/12 やんばる
センチュリーライド
単独コース

11/12本島一周
サイクリング
単独コース

ロングライド

※ ホテルの部屋割りは、基本定員4名相部屋（男女別）として事務局にて調整します。
※ ツインルーム希望の場合は、追加料金2,000円/1名にて調整します。部屋数に限
りがありますので、必ず事務局に確認の上お申込みください。

　 （夫婦等を優先とします）
※ ツインルームはお一人での利用不可。
※ 相部屋希望の場合は、申込書備考欄へ相部屋希
望者のお名前・チーム名を記入ください。

※ 参加者によるホテルの選択は出来ません。

期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月12日（土）／11月13日（日）　【1泊2日】
600名
高校生以上男女で、平均時速25km以上で走行可能な方
23,000円※12日の宿泊費含む

沖縄本島一周サイクリング
【1泊2日】

Touring Around Okinawa Island Course336km

沖縄本島を2日間かけて一周する、長距離サイクリスト憧れのコース。
1日目は自然豊かなやんばる（沖縄県北部地域）のアップダウンがあるタフなコース
を、2日目は中南部をメインに沖縄の街やリゾート地の海岸沿いなどバラエティに富
んだコースを走ります。

獲得標高 1日目／2,280m　　2日目／1,670m

期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月12日（土）
300名
高校生以上男女で、平均時速25km以上で走行可能な方
11,000円

やんばるセンチュリーライド
Yanbaru Century Ride

176km

やんばる（沖縄県北部）の自然あふれる海岸線を回るコースです。
コース後半の東海岸はアップダウンが続き、走り応えがあります。
また、大会初日（土曜日）の開催なので、日曜日に別種目にも参加でき
ることも魅力です。

やんばるの大自然を
満喫できるサイクリング

獲得標高
1,900m

日曜日
種目参加
OK!!

日曜日
種目参加
OK!!

1日目 181km
2日目 155km

サイクリング

サイクリングの
コース情報(WEB)

サイクリング

サイクリングの
コース情報(WEB)

やんばる国立公園やんばる国立公園

本島北部の国頭、東、大宜味３村にまたがって「や
んばる国立公園」に指定されることになりました。
ヤンバルの森には世界に誇れる豊かな自然が存
在します。

国頭村国頭村

慶佐次湾のヒルギ林慶佐次湾のヒルギ林

沖縄本島を代表するヒルギ林。３種類の
ヒルギがあり中でもヤエヤマヒルギはこ
こが分布の北限。国指定天然記念物。

東村東村

伊江島

伊是名島 伊平屋島

沖縄のローカルな
魅力満載サイクリング

参加対象
参加料

期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月13日（日）
250名
小学1年生以上の男女
6,000円 （小学生 5,000円）

恩納村ファミリーサイクリング
Onna Village Family Cycling Course

70km

名護市から恩納村にかけての美しい海岸線を走る恩納
村ファミリーサイクリング。比較的フラットで、小さなお
子様も走りやすいルートの設定となっています。名前の
とおりファミリーで参加いただけるコースです。

沖縄随一の西海岸！
のんびり自転車で
サイクリングを楽しめる

獲得標高
400m

期　日
定　員

11月12日（土）
300名

高校生以上男女
8,000円

Challenge Cycling Course
100km

名護市から東海岸線を南下し、阪神タイガース春季キャンプで使用している宜野座村営
球場を通り、タコライス世界一のまち金武町・美しい海を眺めながら走る恩納村。
アップダウンしながら醍醐味感を味わえる中級者に最適なロング系コースです。

獲得標高
1,428m

参加対象
参加料

期　日
定　員

11月12日（土）／11月13日（日）
100名

小学校1年生以上の男女
17,000円 （小学生 16,000円）

伊是名島サイクリング60km

00
00

2020

4040

6060

8080

100100

120120

140140

160160

180180

1010 2020 3030 4040 5050 6060 7070 8080 9090 100100

200200

ファミリーサイクリング高低差

チャレンジサイクリング高低差

※天候によって船が出航できない場合は、本島内でのサイクリングになります。

※天候によって船が出航できない場合は、本島内でのサイクリングになります。

※ 参加料には宿泊費・交流費が含まれています。
※ 宿泊の部屋割りは定員ベースとして事務局で調整します。
※ 相部屋希望の場合は、申込書備考欄に相部屋希望者のお名前・チーム名を記入ください。
※ 随行バスツアー参加希望者が小学生未満の場合はお問合せ下さい。
※ 伊平屋島サイクリングとの隔年開催となります。

伊是名島サイクリング（1泊２日）伊是名島サイクリング（1泊２日）

参加対象
参加料

期　日
定　員

11月12日（土） 【日帰り】
100名

小学1年生以上の男女
7,000円 （小学生 6,000円）

伊江島ファミリーサイクリングIe Island Family Cycling Course50km

参加対象
参加料

期　日
定　員

11月12日（土）／11月13日（日）
5名

「伊是名島サイクリング」参加者の家族のみ
17,000円 （小学生 16,000円）

参加者随行バスツアー参加者随行バスツアー
サイクリング

サイクリングの
コース情報(WEB)

サイクリング

サイクリングの
コース情報(WEB)

サイクリング

サイクリングの
コース情報(WEB)

サイクリング

サイクリングの
コース情報(WEB)

伊江島伊江島

伊是名島伊是名島きれいな海は必見！
離島をめいいっぱい楽しめる！

花と夕日とロマンの島。
自然の中をゆったり走るコース

Izena Island Cycling Course

【折り返し】
琉球村

【昼食】35.5km

幸喜公園
【復路】61.3km

恩納村役場
【往路】22.7km

恩納村コミュニティー
センター50.0km

名護市

宜野座村

金武町

恩納村

58
国 道

ROUTE

わんさか大浦パーク
11.0km

 金武町ベースボール
スタジアム周辺

34.2km

START / FINISH
21世紀の森体育館

329
国 道

ROUTE

11

58
国 道

ROUTE

55

66

58
国 道

ROUTE

88

22

【昼食】かりゆし
カンナタラソラグーナ

72.4km

33

44

77

赤間運動公園
54.0km

ファミリーサイクリング
コース

チャレンジサイクリング
コース

伊是名島の雄大な風景、離島ならではの美しい海や、昔ながらの沖縄らしい街並みの中のサイクリングを楽しめる。

伊江島の中央に立つ、美しいイイジマタッチュー（城山）を眺めながら走る日帰りコース。
島の人々のあたたかい応援を受けながら、美しい自然の中を走る。

日曜日
種目参加
OK!!

日曜日
種目参加
OK!!

日曜日
種目参加
OK!!

日曜日
種目参加
OK!! 自転車のみならず地域の方々

と楽しく交流するイベントで

す。昨年は、可愛い子供達の三

輪車・一輪車大会で、地域の住

民をはじめ選手の皆様も心和む大会と

なりました。又、白熱した展開に観客か

ら声援が飛び交いました!! 今年も、大会

の大きな魅力になっています。

チャレンジサイクリング
やんばる南エリアにチャレンジ！
ロングライドの登竜門

イベント大会関連
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Onna Village
Family Cycling Course70km

100km

Go south of the east coast line from Nago. Pass through the Ginoza Village municipal baseball stadium which 
is used for the spring training of Hanshin Tigers. 
Then through Kin Town, the world's best Taco Rice city.  Through Onna Village with scenic ride while looking 
into the clear ocean.

Cycling Tour for Izena IslandCycling Tour for Izena Island60km

00
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140140
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Onna Village Family Cycling Course Elevation Differences

Challenge Cycling Course Elevation Differences

*When a ship cannot be left according to the weather, it becomes cycling within Main Island

* The participation fee includes accommodation costs, interaction costs.
* The organizer will make the room assignment based on room capacity.
* If you wish to share a room with someone you know, write it down in the remarks column of the application 
form.

* Please contact us if participants include elementary students or under to the accompanied bus tour.
* Iheya and Izena will be held every two years.

Ie Island Family Cycling

Gaining
Elevation
1,428m

As the name of the course suggest, this is truely a course for 
families; few hills (very gentle if there is) and easy to follow 
along the beautiful coast line.

Maximum: 100 participants
Eligibility: 6 y/o or older
Entry fee: 17,000 yen (Elementary school students: 16,000 yen)

Bus Tour for the Attendants of Izena Island Cycling Tour Participants for Families.
* The organizer will make the room assignment based on room capacity.
* If you wish to share a room with someone you know, write it down in the remarks column of the application form.
* If the ferryboat bound for Iheya is cancelled due to bad weather, the participants will have a cycling tour in Okinawa main island.

Date: November 12th(Sat.) (Day trip)

Maximum: 100 participants 
Eligibility: 6 y/o or older
Entry fee: 7,000 yen (Elementary school students: 6,000 yen)

*When a ship cannot be left according to the weather, it becomes cycling within Main Island

50km

サイクリング

Course information
for Cycling
(WEB)

サイクリング

Course information
for Cycling
(WEB)

サイクリング

Course information
for Cycling
(WEB)

サイクリング

Course information
for Cycling
(WEB)

Ie IslandIe Island

Izena IslandIzena Island

The beauty of the clear sea is a must-see! 
Enjoy this remote island as much as you like!

The island of the �owers, the sunsets,
and romances.
Ride in a leisurely through the course in the nature.

Challenging Southern Part of Yanbaru!
The gateway to success the long ride cycling.

Maximum: 250 participants
Eligibility: 6 y/o or older
Entry fee: 6,000 yen (Elementary school students: 5,000 yen)

Date:November 13th (Sun.)

Date:November 12th (Sat.)

Maximum: 300 participants
Eligibility:  16 y/o or older
Entry fee:  8,000 yen

Date: November 12th (Sat.)-13th (Sun.) (2-day/1-night trip)

Koki Park
(Return trip)
61.3km

Onna Village office
(outward trip)
22.7km

NAGO CITY

GINOZA VIL

KIN TOWN

ONNA VIL

58
国 道

ROUTE

【The Halfway Point】
Ryukyu Mura

【Lunch】  35.5km

Onna
Community Center

50.0km

 Kin Baseball Stadium
neighborhood

34.2km

329
国 道

ROUTE

11

58
国 道

ROUTE

55

66

58
国 道

ROUTE

88

22

33

44

77

Akama
Sports Park

54.0km

START / FINISH

21st Century Forest
Gymnasium

Family Cycling 
Course

Majestic landscape of Izena Island, beautiful sea and the island unique, enjoy cycling in the seems old-fashioned Okinawan streets.

Not only cyclists can have a good 
time. Last year a collection of 
adorable preschoolers and 
elementary aged kids participated 
in the tricycle and unicycle riding events. All 
the participants, friends, and others, all joined 
in and had a great time! Join us this year for 
another exciting event.

Not only cyclists can have a good 
time. Last year a collection of 
adorable preschoolers and 
elementary aged kids participated 
in the tricycle and unicycle riding events. All 
the participants, friends, and others, all joined 
in and had a great time! Join us this year for 
another exciting event.

Challenge Cycling CourseChallenge Cycling Course

Challenge Cycling
Course

(Lunch) 
Kariyushi 

Kanna Thalasso
 Laguna
72.4km

Wansaka
Oura Park 

11.0km

Gaining
Elevation
400m

Sunday 
Categories
Participating

OK!! 

Sunday 
Categories
Participating

OK!! 

Sunday 
Categories
Participating

OK!! 

Sunday 
Categories
Participating

OK!! 

Cyclists ride around Mt. Gusuku called “Iijima Tacchu”. While touring, they will stop by the festival that you can have fun at the staples of 
Ie Island and taste them.

The related 
Events

Okinawa's premier west coast!
Enjoy cycling in a leisurely bicycle.

Motobu Town
 Denku Station Haso 

[Short Break]
25.8km

Higashi Vil. 
Takae Shop

 [Short Break] 
133.5ｋｍHigashi Vil. 

Fukuchigawa Seaside Park 
[Rest]

137.4ｋｍ
[Cutoff Time ]16:00

Kunigami Vil. 
Oku Yanbarunosato 

[Lunch]90km

Ogimi Vil. 
Road Station Ogimi [Rest] 

[Cutoff Time ]11:00
54.1ｋｍ

331
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

329
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

329
国 道

ROUTE

Nago City Wansaka Oura Park (Rest) 
A case is disquali�ed when you do not pass by 17:00
Last pick-up bus / 18:30
                              164.6km

Kunigami Vil. Ada 
Garden Hotel Okinawa 

[Rest]105.7km

11/12 Yanbaru Century Ride
 Touring Around Okinawa 
 Island Course The First Day

11/13  Touring Around Okinawa 
          Island Course

Sat. Nov. 12  Lunch, Rest, Short Break and Start
 (Distance from 21st Century Forest Gymnasium.)

Sun. Nov. 13  Lunch, Rest, Short Break and Start
 (Distance from Kise Beach Palece.)

Rest Area/
Short Break Area Lunch

Course Guide

ONNA VIL.
Onna Village Community Center

【Rest】143.8km

GINOWAN CITY
    SOLA Okinawa Academy    
【Rest】111.2km

YONABARU TOWN
Moon Terrace 

      Agarizaki【Lunch】     
87.1km

FINISH(Day1)

Stay
*Kise Beach Palace
*Okinawa Kariyushi Beach 
  Resort Ocean Spa

21st Century Forest
Gymnasium

START/FINISH

329
国 道

ROUTE

OGIMI VIL

KUNIGAMI VIL

HIGASHI VIL

MOTOBU
TOWN

NAKIJIN
VIL

NAGO CITY

ONNA VIL

KIN TOWN

GINOZA VIL

KITANAKAGUSUKU
VIL

CHATAN TOWN

OKINAWA
CITY

KADENA
TOWN

YOMITAN VIL

URUMA CITY

NAHA CITY

GINOWAN
CITY

URASOE
CITY

ITOMAN CITY

TOMIGUSUKU
CITY

NAKAGUSUKU VIL

YONABARU TOWN

YAESE
TOWN

NISIHARA
TOWN

KIN TOWN
Igei Seaside Park【Rest】

22.5km

Opened in December, 2010. It provides a 
new tourist route that connects the Nakijin 
Village and Nago City. The view from the 
bridge is spectacular.

NAKIJIN VillageNAKIJIN Village

Warumi BridgeWarumi Bridge

11/12 Yanbaru Century
Course

11/12 Touring Around
Okinawa Island Course

 URUMA CITY
Sea Station 

Ayahashikan【Rest】
47.5km

 URUMA CITY
Sea Station 

Ayahashikan【Rest】
47.5km

Yanbaru National ParkYanbaru National Park

In the northern main island, the three villages 
across Kunigami, Higashi, and Ogimi are now to 
be of�cially designated as the "Yanbaru 
National Park".  The rich nature in forest of 
Yanbaru which the world can be proud.

Kunigami VillageKunigami Village

Hirugi forest of Kesashi BayHirugi forest of Kesashi Bay

Hirugi (Rhizophoraceae) mangrove 
representative of the main island of Okinawa. 
There are three kinds of Hirugi mangroves. As 
for the Rhizophora stylosa, here is northern 
limit of the distribution above all.

Higashi VillageHigashi Village

Ie IslandIe Island

Izena IslandIzena Island Iheya IslandIheya Island

Date: November 12th (Sat.)-13th (Sun.) (2-day/1-night trip)
Maximum:  600 participants.
Entry Fee: 23,000yen *The accommodation fee included.
Eligibility:  16 y/o or older, but limited to participants who are able to 
 ride at the average speed of 25km/h (15.5mile/h).

Feature: Participants ride around the entire island of Okinawa in two days; Ideal for riders with preference for a 
long distance. In day one, they will tour along the roads in the mountainous  region called Yanbaru where they 
experience many hill crumbs while taking in the beautiful lush forests; on the second day, the riders move to the 
southern part of the island and enjoy riding through the roads that feature series of urban landscapes and resort 
areas, as well as sceneries of Okinawan country sides.

Long RideLong Ride

Lunch charges (in the cycling section in lunch of each item, the race section a meal ticket),a meeting souvenir (goods), the budget of each section, a 
premium are included in a meeting participation fee. Contact party, the cities, towns and villages souvenir from a sponsor is provided.
Lunch charges (in the cycling section in lunch of each item, the race section a meal ticket),a meeting souvenir (goods), the budget of each section, a 
premium are included in a meeting participation fee. Contact party, the cities, towns and villages souvenir from a sponsor is provided.

* The organizer will make the room assignment based on room capacity of 4 
people.
* Those who wish a twin room are adjusted by the additional charge of 2,000 
yen/per person.
* Since the number of rooms has a limitation, please ask a secretariat before 
propose. 
  (Married couple, parent and child are considered as priority. )
* All the twin rooms cannot be occupied by single person.
* If you wish to share a room with someone you 
know, please fill in a sharing a room 
candidate's 
  name and team name to the remarks column on 
the entry form.
* Participants will be asked to stay at a hotel 
arranged by the organizing committee.

Touring Around Okinawa Island Course
(2-day/1-night trip)336km

Gaining Elevation   First day ／ 2,280m 　the 2nd day ／ 1,670m

Yanbaru Century Ride176km

Feature: It goes south on a coast line of the East Coast from Nago city and aim at the 
completion while challenging ups and downs between and Onna villege. As for lunch, the 
taco rice world's best, and take a walk through Kin-cho. It is the long cycling course which is 
most suitable for the powerful charm of the cycling, a person of intermediate to run, and to 
be able to taste an encounter,and the meal.

Enjoy the great nature
of Yanbaru.

Gaining
Elevation
1,900m

First day 181km
the 2nd day 155km

サイクリング

Course information
for Cycling
(WEB) Be chocked full of

Okinawan local charm.

The courses, the aid stations, and the lunch places may be changed. 

Date: November 12th (Sat.)
Maximum:  300 participants.
Entry Fee:  11,000yen
Eligibility: 16 y/o or older but limited to participants who are able to ride at 
 the average speed of 25km/h (15.5mile/h).

Sunday 
Categories
Participating

OK!! 

Sunday 
Categories
Participating

OK!! 

サイクリング

Course information
for Cycling
(WEB)
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GESASHI
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331
国 道

ROUTE

58
国 道
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58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

OKU

Oku Yanbaru no Sato
100kmSTART

Road Station Kunigami
140kmSTART

210km

①Watching-a-game point 
(makiya)

NAKAO

10kmSTART

ALL RACE/FINISH
START 210km

21st Century Forest
Gymnasium

OGIMI

KAWAKAMI

③Watching-a-game 
   point 
(Kawakami check point )
(Lunch)

YONA

②Watching-a-game 
    point 
(Yona Entrance)
【U-turn point】

2nd

▲▲▲▲▲▲

Course 
Instruction
board 

Course 
Instruction
board 

Course 
Instruction
board 

Course 
Instruction
board 

⬅⬅

50km50km 210km210km

MakiyaMakiyaIsagawaIsagawa

Yabu CrossingYabu Crossing

NAGO CITYNAGO CITY

Finish Point areaFinish Point area

NAGO CITYNAGO CITY

MIYAGI

NAKIJIN

NAKIJIN VIL.

MOTOBU
TOWN

NAGO CITY

OGIMI VIL.

HIGASHI VIL.

KUNIGAMI VIL.

Yona EntranceYona Entrance

KUNIGAMI VILKUNIGAMI VIL

Nakijin Check PointNakijin Check Point

NAKIJIN VILNAKIJIN VIL

Along Route 58Along Route 58

OGIMI VILOGIMI VIL

Supply Point areaSupply Point area

HIGASHI VILHIGASHI VIL

Ocean Expo Park area Ocean Expo Park area 

MOTOBU TOWNMOTOBU TOWN

Sprint point, which is 
set to the end of the 
race.  Located in the 
flat road after the 
downhill.

MOTOBU

505
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

505
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

Kid’s Race

50km

210km

Yabu CrossingYabu Crossing

NAGO CITYNAGO CITY

Finish Point areaFinish Point area

NAGO CITYNAGO CITY

NAKIJIN

NAKIJIN VIL.

MOTOBU
TOWN

NAKAO

10kmSTART
10 km Kid’s race

FUKUGAWA

1st & 2nd
FZFZ

10km Kid’s race

NAGO CITY

ALL RACE/FINISH
START   50km

21st Century Forest
Gymnasium

The mayors of Nago 
City and Kunigami 
Village Award.

Sprint point, which is set to 
the continuous 
up-and-down section of 
Higashi Village.  It is 
located on the road of good 
down trend of outlook.

The mayors of Higashi 
Village and Ogimi Village 
AwardThe first sprint 

point, which is 
set at about 20 
km point from 
the start.  It will 
be on top of the 
short hill.

The mayors of 
Motobu Town 
and Nakijin 
Village Award

The first 
sprint point, 
which is set at 
about 20 km 
point from the 
start.  It will 
be on top of 
the short hill.

The mayors 
of Motobu 
Town and 
Nakijin 
Village Award

Citizen Road Race for Men 210kmCitizen Road Race for Men 210km

RoaD RACE DIVISION

SPRINT POINT
（The �rst cyclist to pass a sprint point receves a prize.）
SPRINT POINT
（The �rst cyclist to pass a sprint point receves a prize.）

HILL TOP POINTHILL TOP POINT

CHECK POINT
（There is the close at each race and a gateway. ）
CHECK POINT
（There is the close at each race and a gateway. ）

FEEDING ZONEFEEDING ZONEFZFZ

SPRINT POINT
（The �rst cyclist to pass a sprint point receves a prize.）
SPRINT POINT
（The �rst cyclist to pass a sprint point receves a prize.）

CHECK POINT
（There is the close at each race and a gateway. ）
CHECK POINT
（There is the close at each race and a gateway. ）

210km
140km
100km

10km
50km

Tour de Okinawa will be held in 
accordance with rules established by 
JCF (Japan Cycling Federation).

1． Competitors must be in conformity with the competition road racer rules 
based on Japan Cycling Federation. (Note 1, Note 2, Note 3)  *However, 
elementary school students are excluded. (Please refer to Japan Cycling 
Federation competition rules: URL http://u0u0.net/x09g)Note 1. Use of a 
bull-horn shaped handlebar, a clip-on handlebar or a flat bar is prohibited.  Inch 
sizes of the front and rear wheels must be equal and disc wheels are not 
permitted. 
Note 2. Use of disc breaks are prohibited. (Because it may hurt others.)
Note 3. Riders are not allowed to equip a camera (action cameras and wearable 
cameras, etc.) onto a bicycle. (Because it may hurt others at the time of 
accidental contact.)

 2． Competitors must wear a helmet officially authorized by the Japan Cycling 
Federation. � Elementary school students should wear a helmet of hard material.

3.  Competitors must participate in the clothes in line with the Japan Cycling 
Federation competition rules third, Section 8 of Article. (Compression type pants 
such as would tighten the limb (regardless of intensity) is prohibited.)
 
4． Both men and women who were under 18-year-old or high school student 
as of January 1, 2016 must follow the limitation of the gear ratio regulations.
*The excuses such as adjustment of broken derailleur and others are not 
allowed.

5． Players cannot pass through the checkpoint on the courses within cut-off 
time is disqualified as a general rule. Therefore, those players will be excluded 
from the competition. Players that have been excluded from the race, be sure to 
leave the course in accordance with the instructions of the check point referees. 
Excluded athletes and bicycles will be transported to the venue by pick up 
vehicle. Bicycles can be received at "Bicycle Claim" provided in the race head 

Date:November13th(Sun)

Date
Maximum
Eligibility

 Entry Fee

November13th (Sun)
400 participants
Age between 19-59 for Men 
18,000 yen (17,000 yen for JCF members)

Gaining
Elevation
3,000m

Citizen Road Race for Men 140kmCitizen Road Race for Men 140km
Date

Maximum
Eligibility

 Entry Fee

November13th (Sun)
400 participants
16 y/o or older
16,000 yen (15,000 yen for JCF members)

Citizen Road Race for Men 100km(Under39)Citizen Road Race for Men 100km(Under39)
Date

Maximum
Eligibility

 Entry Fee

November13th (Sun)
350 Participants.
Age between 16 to 39 y/o
15,000 yen (14,000 yen for JCF members)

Citizen Road Race for Men 100km(Over40)Citizen Road Race for Men 100km(Over40)
Date

Maximum
Eligibility

 Entry Fee

November13th (Sun)
350 Participants.
40 y/o or older
15,000 yen (14,000 yen for JCF members)

Citizen Road Race for Men 50 km (Under29)Citizen Road Race for Men 50 km (Under29)
Date

Maximum
Eligibility

 Entry Fee

November13th (Sun)
400 participants
Age between 16  to 29 y/o
12,000 yen (11,000 yen for JCF members)

Citizen Road Race for Men 50 km (40)Citizen Road Race for Men 50 km (40)
Date

Maximum
Eligibility

 Entry Fee

November13th (Sun)
400 participants
Age between 40 - 49 
12,000 yen (11,000 yen for JCF members)

Citizen Road Race for Men 50 km (30)Citizen Road Race for Men 50 km (30)
Date

Maximum
Eligibility

 Entry Fee

November13th (Sun)
400 participants
Age between 30 - 39
12,000 yen (11,000 yen for JCF members)

Citizen Road Race for Men 50 km (Over50)Citizen Road Race for Men 50 km (Over50)
Date

Maximum
Eligibility

 Entry Fee

November13th(Sun)
400 participants
50 y/o or older
12,000 yen (11,000 yen for JCF members)

Kid’s Race 10 kmKid’s Race 10 km
Date

Maximum

Eligibility

 Entry Fee

November13th (Sun)
50 participants
4th-6th Graders Race for 
 both Male and Femal Students.

2,000 yen

Women’s Citizen Road Race 50kmWomen’s Citizen Road Race 50km
Date

Maximum
Eligibility

 Entry Fee

November13th (Sun)
200 participants
13 y/o or older
10,000 yen (9,000 yen for JCF members)
(3,000 yen for participants of 15 y/o or younger)

Male Junior H.School Students’ Road Race 50 kmMale Junior H.School Students’ Road Race 50 km
Date

Maximum
Eligibility

 Entry Fee

November13th (Sun)
100 participants
Age between 13 - 15

3,000 yen

50km Citizen road race (under 29 /30/40/over 50)

50 Km-Based Race Total Capacity: 1,500 participants50 Km-Based Race Total Capacity: 1,500 participants

MOTOBU

国際レースの
コース情報(WEB)

国際レース

市民レース

Course information
for citizen race

(WEB)

市民レース

Course information
for citizen race

(WEB)

市民レース

Course information
for citizen race

(WEB)

市民レース

Course information
for citizen race

(WEB)

quarter.

6． Competitors must use the left side of the road as a general rule.  Using 
mobile phones or smartphones and cameras during the competition are 
prohibited. (In preparation for an emergency, possession of mobile phones and 
smartphones, are allowed.)

7． Based on the 2nd paragraph of article 6 and the 5th paragraph of article 36 
of JCF regulation, lack of manners in public, especially such indecent behaviors 
as urination in public, may result in being disqualified or downgraded.

8． Competitors, littering of the bottle in the other than the depot designated by 
the organizer is prohibited.  Throwing wastes away on the course is prohibited. 
It may result in being disqualified or downgraded.

Participation conditions for each categories of citizen races.
①JPCA registered players cannot participate citizen race 210km, 140km, 
100km and 50km categories.
②Professional Keirin cyclist cannot participate in any citizen race 50km 
categories.
③Those who do not have cycle road race experience (Note) cannot participate 
for the Citizen race 210km.
Note: Participation experience such as Enduro or Hill Climb is not included in the 
road race experience.

Road Race Bus TourRoad Race Bus Tour
*The spectators get off the bus and watch the road races at those points 
along the race course: Starting area (Nago City), Makiya, Yona, and Kawakami.
*The spectators get off the bus and watch the road races at those points 
along the race course: Starting area (Nago City), Makiya, Yona, and Kawakami.

Maximum: 40 participants
Entry fee: 5,000 yen for 16 y/o or older,     
3,000 yen for aged between 6-15 y/o,
1,000 yen for aged 3-5 y/o, 
no charge for small children 3 y/o or younger.
Feature:
Watch the speedy bicycle races through the bus windows or get off at 
the watching spots and cheer the riders as they speed by right in front 
of your eyes. This unique bus tour enables the spectators to feel, at 
the close hand, the riders' energy and the real speed of the races 
races.

International road raceInternational road race

140km140km
Maximum: 60 participants   Entry fee: 9,000yen.
Eligibility:  Juniors who are registered with his respective national federation which is a 
member of UCI. Those juniors, born in the period between January 1st, 1998 and April 
1st, 2001 (15-18 y/o), must be of�cally invited by the race organizer or have recommendation 
from Japan High School Athletic Federation.

Maximum: 60 participants   Entry fee: 9,000yen.
Eligibility:  Juniors who are registered with his respective national federation which is a 
member of UCI. Those juniors, born in the period between January 1st, 1998 and April 
1st, 2001 (15-18 y/o), must be of�cally invited by the race organizer or have recommendation 
from Japan High School Athletic Federation.

International Junior Road Race

100km100km
Maximum: 100 Participants.    Entry fee: 9,000 yen
Eligibility: Invited individual elite women in Japan or other countries, elite women 
registered with invited national teams with the classi�cation  of 25th ranking or higher, 
or women of high school age or older registered with her respective national bicycle federation.

Maximum: 100 Participants.    Entry fee: 9,000 yen
Eligibility: Invited individual elite women in Japan or other countries, elite women 
registered with invited national teams with the classi�cation  of 25th ranking or higher, 
or women of high school age or older registered with her respective national bicycle federation.

International Women's Road Race

Men’s Champion Road Race

UCI Of�cial-recognition Course UCI Of�cial-recognition Course 

Gaining
Elevation
2,600m

Gaining
Elevation
1,900m

350M

Gaining
Elevation
40m

▲▲▲▲▲▲

Course 
Instruction
board 

Course 
Instruction
board 

Course 
Instruction
board 

Course 
Instruction
board 

⬅⬅

50km50km 210km210km

MakiyaMakiyaIsagawaIsagawa

How to Apply for Race/Cycling:

・For applicants 18 y/o or younger, one of the parents/guardians need to sign to prove parental consent.

・For applicants 70 y/o or older, he/she must submit a health certificate along with an application form to the 
 organizing committee  
・Please note that entry fee will not be refunded after the application procedure is completed.
 Period of Application: August 1st (Mon.)- September 30th (Fri.), 2016  (An entrant limit is set for each
 category; application will be terminated before the deadline when the entrant limit is filled.)  

Acceptance or Rejection of Application: 
Tour de Okinawa Organizing Committee has the sole and exclusive right on application decisions. Accepted 
entrants will receive a voucher exchangeble with body/frame numbers.

Awards Stipulation:

The 1st finisher through the 6th finisher of each citizens' road race category will receive awards.
 +The 1st finisher through the 3rd finisher of each citizens' road race category will be awarded on the stage at 
 the ceremony, whereas 4th-6th finishers will be awarded at the awarding center set up in a tent (booth)
 separate from the stage.(Refere to the awards stipulation for Pro Tour, Elite Women, Ellite Junior, and other
 categories not mentioned above.)   

 +All finishers of every road race categories will receive a certificate of completion with the organizer's
 verification of the finishing time. 

 +All finishers of each cycling course (non-competitive) will receive a certificate of completion.

- Access to Nago City -
BICYCLE  To north the National Highway 58 to Nago City about 67km / 100km to Okuma Beach. 

BUS *By Yanbal Express Bus
From Naha Airport to get off at Nago Shiyakusho-mae (Nago City Hall) then walk 1 min. (¥1,600)
(Approximate time required: 1 hr. 40 min) 

*By High Way Bus (Line No.111)
Catch bus No. 111 at Naha Airport and get off at Nago Shiyakusho-mae (Nago City Hall) then
walk 1 min. (¥2,190)  (Approximate travel time: 1 hr. 40 min) 

*By City Bus (Line No.120)
Catch Bus No. 120 at Naha Airport and get off at Hokubu-Godochosha-mae then walk 5 min. (¥1,940)
(Approximate travel time: 2 hr. 30 min)

 

*By City Bus (Line No.20)
Catch Bus No. 20 at Naha Airport and get off at Hokubu-Godochosha-mae then walk 5 min. (¥1,850)
(Approximate travel time: 2 hr. 20 min)

*The travel time listed above is approximate. Please use as a guide only.  Please note that there may be different
from the actual time in the traffic jam and such. 

For information about city service, call those bus companies:
Ryukyu Bus(098-852-2530),  Okinawa Bus(098-861-0385), Okinawa Bus Association(098-867-2316)

Toyo Bus Naha office(098-947-1070) Highway Bus only.
Yanbaru Express Bus  https://www.ok-connection.net  *Operating Yanbaru Express Bus only.

*The details here by presented are subject to change without prior notice.

- Notes Common to All Categories -

 +As it is necessary for the organizing committee to inform all participants of critical locations, precautions,
 changes compliance rules, etc. at the opening ceremony, be sure to attend the ceremony. The committee may
 reject riders who failed to learn the necessary information for the safety of him/her self as well as for other  
 riders. 

 

 +The application must be completed before the official deadline. No one can participate the race/cycling without 
 being registered.

+Competitors must register to the receptionist on the designated date. (The day before starting time of each 
 categories).  The competitor would not be able to participate the event without registering.

 +Vehicular traffic will be closed for automobiles after 6:00 AM on Nov. 8th (Sun.). Be sure to gather at the
 starting area at the designated time. 

 +Although first-aid treatment will be delivered to a participants in need, all the costs for further medical
 treatment will be charged to the participant. Every participants are responsible for having medical insurance
 for the race and be sure to carry the insurance card/note.  

 +When being involved in an accident during the race, he/she must notify the race organizer, or event insurance 
 will not be applied. 

 +Disobeying race rules will result in disqualification, and the race organizer can not take any responsibility for 
 any consequence that result.

 +The organizer will take out insurance for bodily injury (hospital expenses and medical care: 2,000 yen/day for 
 out-patient, 3,000 yen/day for in-patient, maximum of 5 million yen for permanent disablement or death). 
 Each participant should take out insurance for bodily injury and material prejudice on his/her own.

 +Application forms without signatures for waiver and a release of liability will not be accepted. (In case of 
 application online, agreement is necessary to complete.)

 +Automobiles that belong to participants or spectators must be parked at Nago Fishing Port during the race 
 period (Nov. 12th (Sat.)- 13th (Sun.), 2016)

 +As a general rule, riders of the road races of this event must keep to the left side. Use of a cell phone while 
 riding is prohibited.

Name of Event: Tour de Okinawa 2016        Date: Nomeber 12th (Sat.)-13th (Sun.)
Hosts: NPO Tour de Okinawa Association, Okinawa Northern Region Wide-area Local Public
Bodies, Japan Cycling Federation
Organizer: Tour de Okinawa Organizing Committee
Supporting Organizations: Cabinet office.  Ministry of Economy, Trade and Industry;  Ministry 
of Education, Culture, Sports, Sceience and Technology; Ministry of Land Infrastructure and 
Transport; the JKA Foundation; the Prefecture of Okinawa;  Japan Cycling Association

Please understand the registration may be closed as soon as reaching the total capacity of participants for 50 
Km-Based Race even some of categories are not reached to the capacity of the limits.

gaining 
elevation for 
50 Km-Based 

Course

The gateway to success the road race!
This is the course running while feeling
the sun and the sea breeze.

50 Km for battle of the women's racer!
Leap up by the Okinawan cheers
from the roadside!

Ride through the "Yanbaru" Okinawa
Grab the new star!

Take your �rst step
in this hot race!

Gathered up competitive racers! 
The highest peak of the road race in a day.

Serious battle for citizen racers in the vasty nature.

Ride through the scenery of Okinawan dynamic course!

2016 募集要項 英語版 うら

名 称 第28回「ツール・ド・おきなわ2016」大会
期 日 平成28年11月12日（土）・13日（日）
主 催 ツール・ド・おきなわ協会／北部広域市町村圏事務組合／（公財）日本自転車競技連盟
主 管
後 援

ツール・ド・おきなわ実行委員会

特別協力 沖縄タイムス社／琉球放送社／ＮＨＫ沖縄放送局

■申し込み方法

自転車 国道58号を北上して名護へ約67km・オクマビーチまで100km
バ　ス

自動車

バスについてのお問い合わせ先
琉球バス交通：098-852-2530  沖縄バス：098-861-0385
沖縄県バス協会：098-867-2316  東陽バス：098-947-1070 ※東陽バスは高速バスのみ運行
やんばる急行バス https://www.ok-connection.net ※やんばる急行バスのみ運行

申 込 期 間： 2016年8月1日（月）～9月30日（金）（但し、定員に達し次第締め切ります。）
出場者の決定： 出場者の可否は、ツール・ド・おきなわ実行委員会が行います。

出場者にはゼッケン引換証を送付します。

表彰対象者は、各市民レースの１位～６位までとします。表 彰 規 定： 

上位３位まではステージにて授与します。その他６位までは表彰センターに
て授与します。（国際レース［チャンピオン・女子・ジュニア］及びその他の
表彰は別に定める。）レース部門の完走者には記録証を授与します。

表彰について： 

サイクリング部門の完走者には完走証を授与します。完 走 証： 

■大会参加注意事項

※この要項は予告なく変更する場合があります。

※所要時間は、あくまでも目安としてご利用下さい。交通渋滞等で実際にかかる時間とは異なる場合
があることをご了承下さい。

◆ 参加者は、主催者側が行う開会式には必ず出席してください。注意箇所・注意事
項・遵守事項の変更は開会式で発表します。欠席した場合、出走を取り消す場合
があります。

◆ 選手受付は指定日（各種目出走前日）以外行いません。選手受付されていない
方は当日参加出来ません。

◆ 11月13日(日)午前6時頃より会場周辺道路は交通規制を行います。集合時間は厳
守して下さい。

◆ 走行中の病気、傷害に対しては応急処置を行いますが、その後の処理は本人負担
となります。必ず健康保険証を携帯して下さい。

◆ 走行中に起きた事故については必ず、大会開催中に主催者に届出ること。届出が
無い場合は保険が適用されません。

◆ 不正走行（替え玉走行等・走路違反）は失格とし、事故等の責任は主催者は一切
負いません。また、保険も適用されません。

◆ 主催者側で参加者を対象に傷害保険（通院1,500円、入院3,000円、死亡・後
遺症最高5,000,000円）に加入しますが、この保険内容で不十分な方は各自
で保険に加入して下さい。

◆ 誓約書の無い申し込みは無効です。（インターネット申込の場合は同意が必要。）
◆ 11月12日（土）～11月13日（日）の大会期間中は選手及び一般車両については、主
催者が定めた指定駐車場へ駐車して下さい。

◆やんばる急行バス
那覇空港から名護市役所前下車徒歩１分（1,600円）
【所要時間：約１時間４０分】
◆ 高速バス（系列番号：111）
那覇空港から名護市役所前下車徒歩１分（2,190円）
【所要時間：約1時間４０分】
◆名護西空港線（系列番号：120）
那覇空港から北部合同庁舎前下車徒歩５分（1,940円）
【所要時間：約２時間３０分】
◆名護西線（系列番号：20）
那覇バスターミナルから北部合同庁舎前下車徒歩５分（1,850円）
【所要時間：約２時間２０分】
◆那覇空港から那覇空港自動車道豊見城・名嘉地IC～許田IC
【所要時間1時間20分】
◆国道58号を北上して名護へ【所要時間2時間】

主
会
場
へ
の
ア
ク
セ
ス

５. Famiポートでのお申し込み：ファミリーマート店内に設置されているFamiポートから
「申込・請求」➡「スポーツエントリーサービス」を選択し、「お申し込みの流れ」に従って
お申し込み下さい。操作終了後、レジにて参加費をお支払い下さい。
◆ 現金書留は受付出来ませんのでご注意下さい。
◆ １８歳未満（申込時）の参加者は保護者の同意が必要になります。
◆ ７０歳以上の方は健康調査書が必要です。事務局へお問い合わせ下さい。
◆ 参加申込後にキャンセルの場合、参加料の返金は出来ませんのでご了承下さい。

１. 大会事務局窓口でのお申し込み
参加申込書に必要事項をご記入の上、参加料を添えて大会事務局窓口へご持参下さい。

２. インターネット・携帯電話でのオンラインお申し込み
スポーツエントリー http://www.sportsentry.ne.jp/

３. FAXでのお申し込み：注意事項をよくお読みの上、参加申込書に必要事項を記入し、
専用FAX（スポーツエントリー）：0120-37-8434へFAX下さい。

４. 電話でのお申し込み
スポーツエントリー受付専用ダイヤル 0570-550-846 へお電話下さい。
音声ガイダンスの後「１」を押してください。
受付時間：平日午前10時～午後5時30分迄（土日祝祭日除く）

内閣府（予定）／経済産業省（予定）／文部科学省（予定）／国土交通省（予定）／
（公財）ＪＫＡ／沖縄県　他31団体
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国頭村国頭村
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奥OKU

奥やんばるの里
100kmSTART

国頭村 道の駅
140kmSTART

210km

観戦バスツアー
①観戦ポイント　真喜屋

観戦バスツアー
③観戦ポイント　川上【昼食】

ALL RACE/FINISH

START 210km

21世紀の森体育館

大宜味OGIMI

川上KAWAKAMI

与那YONA

2nd

▲▲▲▲▲▲
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50km50km 210km210km

真喜屋真喜屋伊差川伊差川

屋部交差点付近屋部交差点付近

名護市名護市

フィニッシュ地点フィニッシュ地点

名護市名護市

宮城MIYAGI

今帰仁NAKIJIN

安部ABU

普久川FUKUGAWA

1st & 2nd
FZFZ

与那入口与那入口

国頭村国頭村

今帰仁関門所今帰仁関門所

今帰仁村今帰仁村

国道５８号線沿い国道５８号線沿い

大宜味村大宜味村

補給所付近補給所付近

東村東村

海洋博公園付近海洋博公園付近

本部町本部町

本部町長・
今帰仁村長賞
本部町長・
今帰仁村長賞

スタートから約20km
地点に設定される最
初のスプリントポイン
ト。短い坂の上にあり
ます。

本部MOTOBU

本部町長・
今帰仁村長賞
本部町長・
今帰仁村長賞

スタ ートから 約
20km地点に設定さ
れる最初のスプリン
トポイント。短い坂の
上にあります。

名護市長・国頭村長賞名護市長・国頭村長賞
レース終盤に設定されるスプリン
トポイント。下りから平坦の道にあ
ります。
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国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

505
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

Kid’s Race

50km

210km

ALL RACE/FINISH
START 50km

21世紀の森体育館

屋部交差点付近屋部交差点付近

名護市名護市

フィニッシュ地点フィニッシュ地点

名護市名護市

今帰仁NAKIJIN

東村長・大宜味村長賞東村長・大宜味村長賞
東村の連続アップダウン区間に
設定されるスプリントポイント。
見通しの良い下り傾向の道にあ
ります。

名護市

今帰仁村

本部町

仲尾NAKAO

10kmSTART
小学生レース

仲尾NAKAO

10kmSTART
小学生レース

観戦バスツアー
②観戦ポイント

与那入り口【折り返し】

市民レース 210km市民レース 210km

RoaD RACE DIVISION

SPRINT POINT
【スプリントポイント】
※1位で通過する選手にスプリント賞が与えられるポイント

HILL TOP POINT
【山岳賞ポイント】

CHECK POINT
【打ち切り関門】
※各レース、関門において、打ち切りがあります。※各レース、関門において、打ち切りがあります。

FEEDING ZONE
【補給所】FZFZ

SPRINT POINT
【スプリントポイント】
※1位で通過する選手にスプリント賞が与えられるポイント

CHECK POINT
【打ち切り関門】
※各レース、関門において、打ち切りがあります。※各レース、関門において、打ち切りがあります。

210km
140km
100km

10km
50km

日本自転車競技連盟ロード
レース規則及びツール・ド・
おきなわ特別規則に準じる
（交通規制に伴う足切り関門有り）

競技規則（WEB）競技規則（WEB）競技規則（WEB）

１． 競技者は、日本自転車競技連盟競技規則に則ったロードレーサーを必ず使用することとします。（注１、注２、注3）
※但し、小学生は除くこととします。（日本自転車競技連盟競技規則参照　URL http://u0u0.net/x09g）
注１ ドロップハンドルのみとし、アタッチメント類の追加を認めません。また、ブレーキが前後正常動作しないもの、タイヤの前後のインチサイズが異なるもの及びディスク

ホイールは認めません。
注2 ディスクブレーキの使用は認めません。（他者を傷付ける恐れがある為）
注3 自転車搭載カメラ（アクションカメラ・ウェアラブルカメラ等）は認めません。（接触の際に他者を傷付ける恐れがある為）

２． 競技者は、日本自転車競技連盟公認のヘルメットを着用して下さい。※但し、小学生は硬質のヘルメットを着用して下さい。
３． 競技者は、日本自転車競技連盟競技規則第３章第８条に則った服装で参加することとします。（四肢を締め付けるうようなコンプレッションタイプのウェ
ア（強弱問わず）は禁止とします。）

４． 2016年1月1日現在満18歳未満の男女及び高校在学中の男女はギア比規制があります。。
※ディレイラ―が動かない等の調整は認めません。

５． コース上にチェックポイント（打ち切り関門）を設け、制限時間内に通過出来なかった競技者は原則として失格とし、競争から除外します。
競走から除外された競技者は、関門審判員の指示に従い退避して下さい。除外された競技者及び自転車は収容車で会場まで輸送します。自転車は会
場内に設けられた自転車引渡所で受け取ることとします。

６． 競技者は、原則として道路左側を走らなければなりません。又、競技中の携帯電話・スマートフォン・カメラ等の使用は禁止します。（緊急時に備え、携帯
電話・スマートフォンの所持は認めます。）

７． 競技者は、走行中において公衆（観衆）の面前でのマナー違反、特に下品な行為(人前での放尿等)は、失格・降格の対象とします。
８． 競技者は、主催者の指定した補給所以外でのボトル等のポイ捨ては禁止します。その他のゴミはコース上で捨てることを全て禁止します。違反者は、失
格・降格の対象とします。

競技者注意事項

各市民レース種目参加条件

ロードレース観戦バスツアー

定 員 40名
参加料

特 徴

高校生以上 ：5,000円 （保険料・弁当付） 
小中学生 ：3,000円 （保険料・弁当付）
３～５歳 ：1,000円 （弁当なし）
３歳以下 ：無料

Road Race Bus Tour
◆ スタート地点 ◆ 真喜屋 ◆ 与那入口 ◆ 川上関門
観戦ポイント

専用バスに乗って、国際レースや市民レース210km
のスピード感あふれるレースを観戦！目の前で繰り広
げられる熱い戦いを応援して廻るツアーです。

国際ロードレース国際ロードレース

ジュニア国際ロードレースジュニア国際ロードレース140km140km
定 員：60名　　参加料：9,000円
対 象：国内外の招待・優待国選手（欧州、米州、豪州、香港、中華台北、韓国、中国、マレーシア）
高体連推薦選手及び高校生男子。但し、1998年1月1日生～2001年4月1日生の範囲に該当
する者は、高校生と限らず参加資格を有する。

International Junior Road Race

女子国際ロードレース女子国際ロードレース100km100km
定 員：100名　　参加料：9,000円
対 象：国内外の招待、優待国選手国内ランキング25位及び高校生以上の競技登録選手。

International Women's Road Race

UCI（国際自転車競技連合）公認コースUCI（国際自転車競技連合）公認コース
男子チャンピオンロードレース男子チャンピオンロードレースMen’s Champion Road Race

11月13日 日曜日レース部門

210km Citizen road race

期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月13日（日）
400名
19歳以上60歳未満の男子
18,000円 （競技登録者 17,000円）

獲得標高
3,000m

市民レース 140km市民レース 140km
期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月13日（日）
400名
高校生以上の男子
16,000円 （競技登録者 15,000円）

①市民レース210km、140km、100km、50km種目については、JPCA登録選手は参加出来ません。
②市民レース50km各種目においては、競輪選手の参加は出来ません。
③市民レース210kmについてはロードレース経験のない方は参加出来ません。（注）
　注  エンデューロ、ヒルクライム等の参加経験は、ロードレース経験に含みません。

市民レース100km アンダー39市民レース100km アンダー39
沖縄の景色を駆け抜ける！ダイナミックコース
100km Citizen road race（under39/over40）

期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月13日（日）
350名
高校生以上39歳までの男子
15,000円 （競技登録者 14,000円）

市民レース100km オーバー40市民レース100km オーバー40
期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月13日（日）
350名
40歳以上の男子
15,000円 （競技登録者 14,000円）

大自然の中で市民レーサーガチンコバトル！
140km Citizen road race 獲得標高

2,600m

獲得標高
1,900m

獲得標高
40m

市民レース50km アンダー29市民レース50km アンダー29
期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月13日（日）
400名
高校生以上、29歳までの男子
12,000円 （競技登録者 11,000円）

市民レース50km フォーティー市民レース50km フォーティー
期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月13日（日）
400名
40歳以上、49歳までの男子
12,000円 （競技登録者 11,000円）

市民レース50km サーティー市民レース50km サーティー
期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月13日（日）
400名
30歳以上、39歳までの男子
12,000円 （競技登録者 11,000円）

市民レース50km オーバー50市民レース50km オーバー50
期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月13日（日）
400名
50歳以上の男子
12,000円 （競技登録者 11,000円）

小学生レース 10km小学生レース 10km
期　日
定　員
 参加対象
参加料

11月13日（日）
100名
小学4～6年生男女
2,000円

市民レディースレース50km市民レディースレース50km
期　日
定　員
 参加対象

参加料

11月13日（日）
200名
中学生以上の女子
一般 10,000円（競技登録者 9,000円）
中学生 3,000円

中学生レース50km中学生レース50km
期　日
定　員
 参加対象

参加料

11月13日（日）
100名
中学生男子

 3,000円

獲得標高

50km
コースの

350m

50km Citizen Women’s road race

ロードレース登竜門！
太陽と海風を感じながら走るコース

女子レーサーの戦い50km！
沖縄を感じる応援にココロ躍る

10km Kid’s race

熱いレースで、君の
一歩を踏み出そう

50km Junior highschool road race

沖縄「やんばる」を駆け抜け、
新しい星をつかみ取れ！

50km Citizen road race
(under29/thirty/forty/over50)

50km系レース総定員：1,500名（50系レースの総定員数に達した場合は、各カテゴリーの定員が空いておりましても締切となりますので、ご了承下さいませ。）

▲▲▲▲▲▲

コース
誘導板
コース
誘導板

コース
誘導板
コース
誘導板

⬅⬅

50km50km 210km210km

真喜屋真喜屋伊差川伊差川本部MOTOBU

市民レース

市民レースの
コース情報(WEB)

市民レース

市民レースの
コース情報(WEB)

市民レース

市民レースの
コース情報(WEB)

市民レース

市民レースの
コース情報(WEB)

市民レース

市民レースの
コース情報(WEB)

強豪レーサーが集う！1Dayロードの最高峰。

2016 募集要項 日本語版 うら
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５． 大会オフィシャルグッズ
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国道58号（那覇向け車線） 那覇市方面（許田インター）➡

名護市21世紀の森体育館名護市21世紀の森体育館

大会駐車場（名護漁港）【拡大MAP】大会駐車場（名護漁港）【拡大MAP】

観戦バスツアー発着場所
拡大図
観戦バスツアー発着場所
拡大図

名護市屋内運動場名護市屋内運動場

中央分離帯中央分離帯

チャンピオンサイン スタート

フィニッシュ

自転車禁止
エリア

バイクラック バイクラック

● メカニックサービス
● ホイール返却所
● メカニックサービス
● ホイール返却所
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名護市21世紀の森
屋内運動場（メイン会場）

名護市
市民会館

※大会駐車場とメイン会場は徒歩で約10分。

←本部方面　国道58号　那覇方面→
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公庫北部支店
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大会オリジナルジャージ
【黒・ピンク・黄】

大会オリジナル
ビブレーシング
パンツ

大会オリジナル
手ぬぐい

大会オリジナル
バーエンドキャップ

Tシャツ
【ピンク・黄】

大会オリジナル
サイクルキャップ
【ピンク・黄】

大会オリジナル
サコッシュ

大会オリジナル
ボトル
【ピンク・黄】

ナイロン
ランドリーバッグ

ナイロン
キャリングトート

グッズ販売会場
※詳細は20ページをご覧ください。
グッズ販売会場
※詳細は20ページをご覧ください。

BACK

BACK

大会オリジナル
カレンダーミニ

23

Goods sale
［2016大会 グッズ販売］
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ご協賛企業

大会へのご協賛ありがとうございました。

日本プロフェッショナル
サイクリスト協会

沖縄県金融協会

琉球泡盛



NPO法人ツール・ド・おきなわ協会
〒905-0009 沖縄県名護市宇茂佐の森五丁目２番地７（北部会館）　TEL ０９８０-５４-３１７４　FAX ０９８０-５４-３１６９

URL http://www.tour-de-okinawa.jp   E-mail info@tour-de-okinawa.jp




