
やんばるセンチュリーライドコース

3月6日（土）  昼食・休憩・小休止場所
スタート（名護市民会館）からの距離

休憩所 /小休止 昼食会場

補給 昼食水分SUPSUPトイレ
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START/FINISH
名護市民会館

国頭村 
　　奥やんばるの里　　

【昼食】
90km地点
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国頭村 
 アダガーデンホテル 

【休憩】
105.8km地点

SUPSUP

道の駅おおぎみ
やんばるの森
ビジターセンター
打切り地点 /10:40
50.6 km地点

SUPSUP

東村
福地川海浜公園【休憩】
打ち切り 16:00
137.4ｋｍ地点 

SUPSUP

本部町
田空の駅はーそー【小休止】

25.1ｋｍ地点

SUPSUP

名護市　わんさか大浦パーク【休憩】
　　打ち切り地点/17：00
　最終送迎 /18：30
164km地点

やんばるセンチュリーライドコース

3月6日（土）  昼食・休憩・小休止場所
スタート（名護市民会館）からの距離

休憩所 /小休止 昼食会場

補給 昼食水分SUPSUPトイレ

名護市

国頭村国頭村

大宜味村大宜味村

東村東村

今帰仁村

本部町

331
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

START/FINISH
名護市民会館

国頭村 
　　奥やんばるの里　　

【昼食】
90km地点

SUPSUP

国頭村 
 アダガーデンホテル 

【休憩】
105.8km地点

SUPSUP

道の駅おおぎみ
やんばるの森
ビジターセンター
打切り地点 /10:40
50.6 km地点

SUPSUP

東村
福地川海浜公園【休憩】
打ち切り 16:00
137.4ｋｍ地点 

SUPSUP

本部町
田空の駅はーそー【小休止】

25.1ｋｍ地点

SUPSUP

名護市　わんさか大浦パーク【休憩】
　　打ち切り地点/17：00
　最終送迎 /18：30
164km地点

やんばるセンチュリーライドコース

3月6日（土）  昼食・休憩・小休止場所
スタート（名護市民会館）からの距離

休憩所 /小休止 昼食会場

補給 昼食水分SUPSUPトイレ

名護市

国頭村国頭村

大宜味村大宜味村

東村東村

今帰仁村

本部町

331
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

START/FINISH
名護市民会館

国頭村 
　　奥やんばるの里　　

【昼食】
90km地点

SUPSUP

国頭村 
 アダガーデンホテル 

【休憩】
105.8km地点

SUPSUP

道の駅おおぎみ
やんばるの森
ビジターセンター
打切り地点 /10:40
50.6 km地点

SUPSUP

東村
福地川海浜公園【休憩】
打ち切り 16:00
137.4ｋｍ地点 

SUPSUP

本部町
田空の駅はーそー【小休止】

25.1ｋｍ地点

SUPSUP

名護市　わんさか大浦パーク【休憩】
　　打ち切り地点/17：00
　最終送迎 /18：30
164km地点

新型コロナウイルス感染予防対策

対策①

対策②

対策③

対策④

お願い①

お願い②
お願い③
お願い④

大会参加者への新型コロナウィルス感染予防対策のお願い

開催規模の縮小（サイクリング部門）
昨年のサイクリング部門では、7種目1,700名定員で開催したが、2020大会では、4種目430名（昨年比25%）
とし、大幅にきぼを縮小して開催します。

大会受付時のマスク着用と手指消毒のご協力及び検温チェックの実施
大会受付時に全参加者にマスクの着用と手指消毒のご協力をお願いします。それにあわせて検温チェックを実施し、
37.5度以上の熱のある方は入場をお断り、参加をご辞退いただきます。

参加者、スタッフ、ボランティア等大会関係者の健康管理
大会関係者全てに健康状態チェックシートの提出をお願いし、健康状態と連絡先を把握いたします。

新型コロナウィルス感染拡大を防ぐため、発熱や咳、体調に違和感がある場合は、参加を控えていただきます。
※大会参加時の検温チェックにて、37.5度以上の発熱がある場合は、参加をお断りします。

停止時及び降車時は、周囲の人と約2mの間隔（ソーシャルディスタンス）を保つようにしてください。

施設入場の際はマスクを着用してください。

複数人で走る場合、走行時は前後15m程度の間隔を保ち、並列走行は絶対に行わないでください。

大会スタッフの感染対策
マスク着用を義務化し、手指消毒の徹底を行い、大会運営に携わります。

通過予想時間通過予想時間

名護市民会館
本部町・田空の駅 はーそ
道の駅おおぎみ やんばるの森ビジターセンター（エイド）
国頭村・奥やんばるの里（昼食）
国頭村・アダガーデンホテル（エイド）
東村・福地川海浜公園（エイド）
名護市・わんさか大浦パーク（エイド）
名護市民会館

7:00
小休止

10:40打切り
10:30～13:30

16:00打切り
17:00打切り

START
25.1㎞
50.6㎞
90㎞
105.8㎞
137.4㎞
164㎞

GOAL（175㎞）

選手受付 6:00～7:00
距　離 通過地点 先頭時刻

第３２回
ツール・ド・おきなわ２０２０大会

3月6日㈯、7日㈰ サイクリング種目を北部一円で開催致します。
※本大会は、「新型コロナウィルス感染症にかかる沖縄県イベント等実施ガイドライン」に則り大会を実施いたします。

安全運転のご協力をお願い致します。

サイクリング部門の開催について

交通規制はありません

36 土
やんばる
センチュリーライド

やんばるセンチュリーライド
START/FINISH

やんばるセンチュリーライド

チャレンジサイクリング
本部半島ファミリーサイクリング
START/FINISH

チャレンジサイクリング

会場図 名護市民会館

役員
駐車場

VIP駐車場
PRESS

参加者
駐車場

参加者駐車場

名護
市民会館

名護市
中央公民館

本部半島ファミリーサイクリング

大会会場配置
①運営本部
②救護室
③検温
④受付/健康調査票確認
⑤物品搬入所
⑥手荷物預かり所
⑦メカブース
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START/FINISH
名護市民会館

昼食会場
●

昼食会場
●

●
漢那漁港
●

●漢那タイヤサービス●

往路往路

復路復路

宜野座村宜野座村

金武町金武町

恩納村恩納村

名護市名護市

金武町
総合保健福祉センター

（ 休 憩 ）
30km地点

SUPSUP

わんさか大浦パーク
（ 休 憩 ）
11km地点

SUPSUP

 恩納村 赤間運動公園 
（ 休 憩 ）
44.8km地点

打ち切り地点/12:00

SUPSUP

カンナタラソラグーナ
（ 昼 食 ）
73.8km地点

SUPSUP

トイレ 水分

補給 昼食

SUPSUP
チャレンジサイクリング
コース
※コースの詳細はホームページ
からご確認いただけます。

通過予想時間通過予想時間

名護市民会館
瀬底大橋手前
浦崎交差点
田空の駅はーそー
りかりかワルミ
羽地の駅
ホテルゆがふいんおきなわ
名護市民会館

START
15.5㎞
18.9㎞
22.2㎞
32.5㎞
39.8㎞
49.8㎞

GOAL（50㎞）

9:00
9:46
9:57

休憩（10分）10:15
休憩（10分）11:06
休憩（10分）11:30
昼食会場 11:50

13:00

先頭時刻距　離

選手受付 7:30～8:30

通　過　地　点

START/FINISH
名護市民会館

②エイドステーション
りかりかワルミ
（32.5ｋｍ）
AM11:00～

SUPSUP

③エイドステーション
羽地の駅
（39.7ｋｍ）
PM11:30～

SUPSUP④昼食会場
ホテルゆがふいんおきなわ

（49.8km）
AM11:30～

SUPSUP

①エイドステーション
田空の駅はーそー
（22.2ｋｍ）
AM10:30～

SUPSUP

トイレ 水分

補給

SUPSUP

本部半島ファミリー
サイクリングコース

※コースの詳細はホームページ
　からご確認いただけます。

今帰仁村

本部町

名護市

通過予想時間通過予想時間

START
11.0km
30.0km
44.8km
73.8km

GOAL（90.0km）

距　離
選手受付 6:30～7:30

通過地点 先頭時刻
名護市民会館
わんさか大浦パーク（エイド）
金武町総合保健福祉センター
恩納村赤間運動公園（エイド）
カンナタラソラグーナ（昼食）
名護市民会館

8:00
8:29
9:41
10:20
11:30
12:40

※本大会は、「新型コロナウィルス感染症にかかる沖縄県イベント等実施ガイドライン」に則り大会を実施いたします。

37 日 37 日
チャレンジ
サイクリング

本部半島ファミリーサイクリング

安全運転のご協力をお願い致します。 交通規制はありません 競輪の補助事業

https://hojo.keirin-autorace.or.jp

このチラシは競輪の補助に
より作成しました。

昼食

自宅で沖縄を自宅で沖縄を
楽しもう!楽しもう!

ツール・ド・おきなわツール・ド・おきなわ

バーチャルコース配信中!バーチャルコース配信中!
Virtual Courses AvailableVirtual Courses Available

ツール・ド・おきなわ大会事務局
TEL0980-54-3174

お問い合わせ先


